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Ortaokul Ogrencilerinin Oznel iyi Olus Diizeyleri
Ile Karakter Egitimi Uygulamalar1 Arasindaki
Iliskinin incelenmesi

Ahmet SIRIN *

Enver ULAS ™

Ozet- Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile karak-
ter egitimi uygulamalar arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir. Veriler
Istanbul Anadolu yakasindaki on farkli ortaokulda okuyan toplam 326 6grenci-
den elde edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu,
Karakter Egitimi Ogrenci Formu, Oznel Iyi Olus Diizeyi Olgegi kullanilmistir.
Verilerin analizinde gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar i¢in
bagimsiz gruplar t testi, kategorik gruplar arasinda fark icin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve degiskenler arasi iligki i¢cin Pearson korelasyon analizi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin 6znel iyi olus dii-
zeyleri ile karakter egitimi uygulamalar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilere yonelik gergeklestirilen karakter egitimi uygulamalari-

nin 6grencilerin psikolojik saglamliklarini, iyi hissetme diizeylerini arttirdigi
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tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile 6znel iyi oluslari
arasinda iliski oldugu, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan dgrencilerin yliksek
olan 6grencilere gore daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyi belirttikleri goriilmiis-
tiir. Arastirmada diger elde edilen bir sonug ise 6znel iyi olusun &grencilerin
cinsiyetine gore farklilagsmasi1 olmustur. Buna gore kiz 6grencilerin iyi olus dii-
zeyleri erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler- Deger, Karakter egitimi, Oznel iyi olus, Ortaokullarda de-
gerler egitimi, Degerler egitimi ¢iktilar

Giris

Bacanli (2006), duyussal davranig egitimi isimli ¢aligmasinda ¢ocuklarin bii-
tiin gelisim alanlarinda istenen diizeye ermesi i¢in duygusal-sosyal gelisiminin
onemli oldugunu belirterek bunun iginde ¢ocuklarin gerek yasitlariyla gerekse
diger kisilerle dogrudan iligki kurmalarinin 6nemli oldugunu vurgular. Ber-
kowitz ve Bier (2004) ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin,
cocuklarin zihinsel ve motor gelisimlerine de olumlu etkiledigini belirterek
duygusal-sosyal gelisim i¢in ¢ocuklarin hem kendilerini hem de bagkalarini ta-
nimaya ihtiya¢ duyduklarini bunun i¢inde ger¢ek hayatin iginden gercek karak-
terlerden olugan iliskiler kurmalarinin dnemine vurgu yapmaktadirlar. Cocuklar
kendilerinin ve bagkalarinin haklarint bilip buna riayet edebilmek, kendilerini
ifade edebilmek ve ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in, gerek kendi yasitlariyla
gerekse gevresindeki yetiskinlerle iliski kurarlar. Cocuklar, davranis ve duygu-
larin1 yagamlastirarak insa etmek i¢in gercek iliskileri sosyal zemin olarak kul-
lanirlar. Ne var ki giiniimiizde, ¢ocuklarin vakitlerini sokak ve arkadas yerine
bilgisayar karsisinda gegirdikleri, sanal bir ortamda biiyiidiikleri gdzlenmekte,
bu durumunda ¢ocuklarin geligimlerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Co-
cuklarin bilgisayar baginda biiylimelerinin gergek iligkiler kurmalarina engel
teskil ettigini belirten Gregory (2013) ¢ocuklarin saglikli gelisimlerinin duygu-
sal ve sosyal gelisim diizeylerine bagli oldugunu, bu gelisim alaninda nitelikli
gelisimin ¢ocugun diger kisilerle kurdugu gergek iligkiler ve bu iliski siiregle-
rindeki yasantilarina bagh oldugunu, bilgisayar ve internet gibi teknolojik arag-
larin s6z konusu istenen gelisimi olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Bunlarin
yani sira bilgisayar ve internetin bilingsiz kullaniminin ¢ocuklarda bagimlilik
davranisi gibi bir takim olumsuzluklara neden oldugu yapilan arastirmalarla or-

taya konmaktadir.
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Bilgisayar ve internetin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerinden bahseden
Impraim (2012) ¢ocuklarm, duygusal ve sosyal yonden saglikli gelisimleri i¢in
toplumun tiim paydaslarla birlikte okul ve aile merkezli karakter-deger egiti-
mini etkin bir sekilde ele almalarinin hayatiligini vurgular. Myers ve Deiner
(1995) cocuklarin, teknolojiye entegre olabilmeleri ve saglikli kisilik insa
edebilmelerinin 6nemini vurgulayarak sunlari aktarirlar; diislincelerin birkag
dakikada diinyanin 6biir ucuna ulagsmasini saglayan teknolojinin hizi ahlaki
gerilemeyi beraberinde getirerek esitsizlikten lireyen ve esitsizligi lireten bir
diinyanin kurulmasina yol agmistir. Teknoloji odakli gorsel imgelerle driilen bir
diinyanin igerisinde ¢ocuklarin saglikl bir birey olarak gelisimlerini tamamla-
mas1 kendileri ve toplumla barigik giiclii bir sahsiyet inga etmeleri oldukga zor
goriinmektedir. Ote yandan kadinlarm is yasamia katilmasiyla ev bir egitim
merkezi olmaktan ¢ikmis ¢ocuklar annelerinden sonra sokaklarini, mahalleleri-
ni sonra da evlerini de kaybetmistir.

Topeu (1998) gliniimiizde ¢ocugun egitimi ve toplumsallagmasi islevini artik
aileden ¢ok egitim kurumlar1 iistlenmek zorunda oldugunu belirterek ¢ocuklarin
olumlu duygulara sahip saglikl1 bir sahsiyet kazanmalar1 i¢gin karakter-degerler
egitimine vurgu yapmaktadir. Cocugun okulda biligsel ve psikomotor becerile-
rin yaninda yagam boyu ihtiya¢ duyacaklari giiclii bir karakter insa etmeleri i¢in
duygusal becerilerin de kazandirilmasi gerekir. Kusdil ve Kagit¢ibasi (2002)
ve Rogers ve Freiberg (1994), 6grencilere duyussal becerilerin kazandirilmasi-
nin 6grencilere verilecek karakter egitimi, degerler egitimiyle dogrudan ilintili
oldugunu belirterek okullarda degerler egitiminin bir ihtiya¢ haline geldigini
belirtirler. Canilik, su¢lar, uyusturucu, alkoliin kontrolsiiz kullanimi1 ve gencler-
deki ¢ete siddeti arttik¢a, karakter egitimi uygulayan okullara ilgi artmaktadir
(Morrison, 2006).

Okullarda verilen egitimin ¢esitli risk faktorleri i¢in koruyucu-onleyici iglev-
leri oldugunu belirten Diener (2000) ve Seligman (2002) okulda 6grencinin iyi
olma haline yapilacak en 6nemli katkilardan birinin de 6grencilerin her tiirlii
risk faktorii icin bas etme becerilerini arttiracak giiclii bir karakter yapilandir-
masinin 6nemine vurgu yaparlar. Pozitif psikolojide insani gii¢lendiren 6zel-
likler, karakter 6zellikleri baglaminda ele alinmaktadir. Bu noktada karakter,
kisiligin ahlaki olarak degerli goriilen yanidir. Iyi karakter, pozitif 6zelliklerin
iyi gelismesi anlamina gelir (Park ve Peterson, 2006). Dilmag ve Ulusoy (2012)
okullarda uygulanan karakter egitimi uygulamalarinin 6grencilerde risk davra-
nislarinda 6nleyici bir islev gérmenin yaninda iyi hissetme diizeylerine katki
yaptigini bu nedenle karakter egitimi uygulamalarinin ¢iktilarin bilimsel olarak
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Ol¢iilmesinin bu egitimlerin amacina énemli oranda hizmet yapacagini belirt-
mektedirler.

Noddings (2005) okullarda karakter egitiminin dgrencilerin duygusal geli-
simlerine katki yapacagi, 6grencilerin madde ve davranis bagimliligi gibi risk
davranislarinda onleyici katki saglayacagi 6znel iyi olus diizeylerine olumlu
etki edecegi degerlendirmesinde bulunarak okullarda karakter egitimi calis-
malarmin etkililiginin ne diizeyde olduguna iligkin ¢caligmalarin bu siirece 6l-
clilebilir nesnel bir yon ¢izecegini belirtmektedir. Miller, Kraus ve Veltkamp
(2005)’de yaptiklar1 ¢aligmada teknoloji kusagi olarak belirtilen yeni neslin
sosyallesmelerinin istenen diizeyde olmadigi duygusal agidan yeterince giiclii
olmadiklar i¢in okullarda karakter-degerler egitimine iliskin miifredatlarin ge-
listirildigi ancak okullarda uygulanan bu uygulamalarin yeterince degerlendiri-
uygulamalarmin ne tiir etkileri olduguna iliskin arastirmalarin yetersiz oldugu
bu alanda ki ¢alismalarin artirilmast gerektigini belirtmektedirler. Ttirk Milli
egitim sisteminde karakter egitimi uygulamalar1 daha ¢ok ortaokul diizeyinde
egitim programinda yogunlagmaktadir. Karakter-degerler egitimi uygulamala-
rinin 6grencilerin duygusal gelisim ve psikolojik saglamlik diizeylerindeki etki-
sine iligkin geri bildirim niteligi tasiyan bilimsel arastirmalarin sinirli oldugunu
belirten Katilmis, Eksi ve Oztiirk, (2010) bu alanda yapilacak calismalarmin
oneminden bahsetmektedirler.

Tlgili alanyazi tarandiginda iilkemizde yapilan karakter-degerler egitimi ¢a-
lismalarinin en 6nemli sorunlarindan birisinin bu ¢aligmalarmin kirtasiye yiikii
olarak algilanan toplam kalite yonetimi gibi ¢aligmalara benzeme egilimi gos-
termesidir. Akbag (2004), Yildirim (2009) ve Balc1 (2013) karakter egitimine
iliskin karsilasilan sorunlarin tespiti i¢in yaptiklari arastirmalarda karakter-de-
gerler egitiminin okulla siirl kaldig, aile ve medya gibi diger paydaslarin kat-
kisiin yeterli diizeyde olmadigi, karakter egitimi uygulamalarina iliskin geri
bildirim niteliginde ¢iktilarin ele alindig1 bilimsel galigmalarin azlig1 gibi so-
runlarin altin1 ¢izmektedirler. Karakter egitimi uygulamalariin 6grenciler {ize-
rindeki etkisini aragtiran Fidan (2009) karsilasilan en 6nemli giligliiklerin 6gret-
menlerin model olamamalari, bireylerin kiiltiirel degerlerine duyarli olmayan
egitim miifredatt ve medyanin karakter-degerler egitimi {izerinde olusturdugu
olumsuz etkiyi gdstermektedir.

Bu aragtirmada karakter-degerler egitiminin 6grencilerin 6znel iyi olus dii-
zeylerine etkisinin incelenmesi temel problem olarak kabul edilmis gerek ka-
rakter egitimi gerekse 6znel iyi olus alanlarina katki yapilmas1 umulmaktadir.
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Oznel lyi Olus

Ana akim psikoloji bireylerin psikolojik problemlerinin ¢6ziimii i¢in Kisilikleri-
nin siniflandirilarak sagliksiz olan kisiligin onarilmas gerektigi hipotezi ile bir-
¢ok kisilik kuramu ileri siirmiis ve bu meyanda ¢alismalar yapilmistir. Psikoloji
bilimindeki gelismelerle zamanla bu zemin terk edilmis ve problemli davranisla
ugrasilmasi gerektigi tizerinde durulmus ve bozuk davranisa sahip bireyler psi-
kolojinin temel ¢aligma alani kilinmistir. Son dénem postmodern psikoloji ekol-
leri ise egitimcilerin ve psikoloji sahasinda ki diger paydaslarin sadece sorunlu
bireylerle degil tiim insanlari ilgi konusu yapmasi gerektigi, insanlarin daha iyi
hissetme diizeylerini arttirmaya doniik bir ¢aba igerisine girilmesi gerektigini
belirtmektedirler (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Eryilmaz ve digerle-
ri, 2013). Biitiin insanlarn iyi hissetme diizeylerine katki yapilmasi literatiir-
de pozitif psikoloji, iyi olus, kisisel gelisim, psikolojik dayaniklilik gibi konu
basliklarinda ele alinmakta ugrasi1 sahasi benzer alt konu bagliklarindan olus-
maktadir (Sheldon ve King, 2001). Pozitif psikoloji ve 6znel iyi olusu tanim-
larken Seligman (2000) bireylerin kendi 6znel siire¢lerinde ne diizeyde mutlu
hissettigine iliskin algisina vurgu yaparak psikolojinin sadece sorunlu degil iyi
ve giiclil insanlarla da ¢alismasi ve bu insanlara giiclerini kesfetmelerine yar-
dimc1 olunmasinin altin1 ¢izmektedir. Diener (2000) 6znel iyi olma ve pozitif
psikoloji degerlendirmelerini bireyin yasam kalitesi, digerlerini ve kendini sev-
me sanati, kendine iliskin i¢ gorii kazanma olarak degerlendirmektedir. Diener
(2000) 6znel iyi olusu bireylerin az ac1 ¢ok mutluluk, tatmin edici ¢ok etkinlik
az engellenme, ¢ok fazla hos az nahos, duygular yasadiklarinda hissettikleri
seyin yasam doyumu yiiksek bir hal oldugu bu duruma da yiiksek 6znel iyi olus
diyebilecegimizi belirterek, 6znel iyi olusun bireyin kendi yasamini yine kendi
belirledigi kriterlere gore degerlendirmesidir yorumunu yapmaktadir.

Diener, Suh, Lucas ve Shmith (1999); Andrews ve Robinson (1991) de 6znel
iyi olus i¢in biligsel davranisin gercekligi (enlektiielite) duyussal davranisla-
rin ise olumlu-olumsuz duygular: temsil eden bir siniflama yapmislardir. Ben-
zur (2003) olumlu duygulanimi nese, mutluluk, haz, heyecan, etkinlik olarak,
olumsuz duygulanimi ise anksiyete, korku, dtke, belirsizlik, liziintii, sugluluk,
degersizlik ve nefret olarak 6znel iyi olusta ele alindigini belirtir. Bireyin olum-
lu, olumsuz duygulari ve yasam doyumuna iliskin biligsel semas1 6znel iyi olus
diizeyini belirlemektedir. Olumlu duygular olumsuz duygulardan fazla ve birey
yasamina iligkin degerlendirmelerinde yasam doyumunu iyi goriiyorsa 6znel
iyi olus diizeyi yliksek olarak degerlendirilmektedir. Pozitif psikoloji ile esnek
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ve giliclii karakterin biyolojik kdkenleri hakkinda bir arastirma yapan Park ve
Peterson (2006) bireylerin giiglii bir karaktere sahip olmalarinin iyi olus diizey-
lerini, iyi hissetme egilimlerini olumlu yonde degistirdigini belirterek sunlar
aktarmaktadirlar; karakter ve motivasyonel yasanti arasinda giiclii bir iliski var-
dir. Giiglii bir karakter motivasyon, sosyal faktorler, saglik, potansiyel gibi iyi
olusu gili¢lendiren durumlarm katkisini varsaymaktadir. Bu nedenle pozitif psi-
koloji ile zihinsel hastaliklar ve psikolojik zorluklarin ele alinmasinda 6nleyici
faktorler olarak karakter egitimi bireylerin iyi olma hallerini olumlu yénde et-
kileyecektir. Iyi karakter, pozitif 6zelliklerin iyi gelismesi anlama gelir (Park
ve Peterson, 2006). Seligman ve digerleri, (2005) koruyucu rehberlik, pozitif
psikoloji ve karakter egitimine iliskin i¢in sunlar1 belirtmektedirler; okullarda
da koruyucu rehberlik gibi konu basliklar1 ile son yillarda gittikge Gnemsenme-
ye baslanan iyi olus, esnek ve giiclii karakter gibi kavramlar pozitif psikoloji
ile yakindan iligkilidir. Geleneksel psikoloji akimlarinin sorunlu “kisilik” ya da
“sorun” merkezli algilarinin aksine postmodern psikoloji akimlar1 baglaminda
pozitif psikoloji sorun yerine insanlarin iyi hissetme diizeylerini daha da iyiles-
tirmek misyonunu sahiplenmistir. Diener ve digerleri, (2009), Diener ve Diener
(1995), Brazelton ve Greenspan (2000) 6znel iyi olusa iliskin ¢esitli alt kate-
goriler olusturmus ve alanda ki meslek ¢aliganlarinin dikkatine sunmuslardir.

Oznel Iyi Olus Kuramlar:

Sosyal Kiyaslama Kuram

Festinger’in (1954) sosyal kiyaslama kuramina gore bireyin iyi olma halini be-
lirleyen temel etmen kendimizi diger insanlarla kiyasladigimizda pozisyonu-
muzun list ya da alt olmasidir. Alt olarak algilandiginda beraberinde diismanca
kiskanclik ve asagilik duygular1 yasanirken list olarak algiladiginda 6znel iyi
olma diizeyinin artmasi s6z konusudur (Aktaran: Yetim, 2001).

Ryff’in Iyi Olus Kuram

Ryff (1989) bireyin 6znel iyi olugunu belirleyen en dnemli etkenlerin basinda
bireyin digerleriyle iliskilerinin ne kadar saglikli ve doyurucu olduguyla yakin
iliskisi oldugunu belirtir. Ornegin diger kisilerle kurdugu iliskilerinde sevgi ih-

tiyacini karsilayan bireyin iyi hissetme diizeyinin de yiiksek olacagini belirtir.
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Otonomi Kurami

Yine temellendirmesini Ryff’in (1989) yaptigi bir kuram. Otonomi bireylerin
duygularii a¢iga vurabilmeleri, kendilerini ifade edebilmeleri, kendi kararlari-
n1 verebilmeleri, bagimsiz hareket edebilmeleri, 6zgiirliiklerini hissedebilmeleri
gibi karsiliklara denk gelmektedir. Bu baglamda literatiirde bireylerin otonomi
diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda yiiksek pozitif iliski oldugundan
bahsedilmektedir (Seligman ve digerleri, 2005).

Uyum-Adaptasyon Dizeyi Kurama

Brickman ve Campbell (1971) bireylerin iyi olma halini degerlendirirken 6nce-
ki yagantilarin1 ya da baskalarimi temel diizey olarak kabul edip degerlendirme
yaptiklarini belirtmektedir. Buna goére birey yeni heyecan verici bir mutluluk
yasasa da zamanla eski diizeyine geri donmektedir. Diener (2000)’de yaptigi
aragtirmada piyango ya da iddia gibi sans oyunlarinda yiiksek miktarda para ka-
zanan bireylerin bir siire sonra iyi olma diizeylerinin eski seviyesine dondiigiinii
belirtmektedir. Diener, Suh ve Oishi (1997) yapilan aragtirmalar1 degerlendir-
dikleri ¢alismada 6znel iyi olus diizeyi ile yetiskinlerin servet, giizellik, ¢eki-
cilik, yiiklii miktarda para kazanma (bahis vb.) gibi degiskenler ve demografik
degiskenler arasinda ya c¢ok diisiik iliski oldugu ya da hi¢ olmadig1 yoniinde
degerlendirmelerde bulunmaktadirlar.

ihtiya(; Kuram

Seligman (2002), bireylerin ihtiyaclarini karsilama diizeylerinin 6znel iyi olma
haline etki ettigi yapilan saha ¢aligmalarinda ihtiyaclarin karsilanama diizeyi ile
0znel iyi olus diizeyi arasinda yiiksek pozitif iliski oldugunu raporlamaktadir.

Etkinlik Kuram

Yetim (2001) ve Csikszentmihalyi (2005) bireylerin is ve ugrasi diizeylerinin
iyi olma hallerine yiiksek diizeyde etkide bulundugunu yapilan ¢alismalarin bi-
reylerin mesgul olma, bir is ya da ugrasi ile etkinlikte bulunma diizeylerinin
Onel iyi olma diizeyi ile yliksek pozitif iliski gosterdigini degerlendirmektedir.
Bu kuramlarin diginda da akis, tabandan tavana-tavandan tabana gibi 6znel iyi
olus kuramlar1 mevcuttur. Yukarida da deginildigi gibi 6znel 1yi olus diizeyinin
demografik 6zellikler gibi bir¢ok degiskenle iliskisinin incelendigi ancak 6znel
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iyi olus kuramlarinda kavramsallastirilan degiskenlerin disinda iyi olmay1 uzun
donemli-siirekli etkileyen ¢ok fazla degisken olmadig: raporlanmaktadir.

Karakter Egitimi

20. yy.”1mn son ¢eyreginden itibaren giderek dnem kazanmaya baglayan “deger
egitimi” kavrami literatiirde degerler egitimi, karakter egitimi, sahsiyet egitimi
isimleriyle benzer anlamlarda kullanildiklar1 diisiiniilmektedir. Deger kelimesi
Latince valera kokiinden gelmekte olup, iistiin olan, kiymetli olan, benimse-
nip 6zenilen anlamlarina gelmektedir (Park ve Peterson, 2008). Deger, karakter
kavramlar kisiligimizin sonradan kazanilan 6grenilen boyutlarini olusturdugu
icin karakter-deger egitimi 6grenmenin formal yapisi olan okullarda ele alinma-
styla ontolojik, bireyin kisiligini insa iddias1 tasidig1 i¢in de psikolojik zemin
bulmaktadir. Deger egitimi bir yandan ¢ocugun kisiligine olumlu katkida bu-
lunurken 6te yandan olumlu bir karakter gelistirmesine katkida bulunmaktadir
(Rokeach, 1973). Giiglii bir karaktere sahip, kendisine ve ¢evresine karsi olum-
lu duygular besleyen yasam doyumu yiiksek bireyler yetistirmek okulun temel
islevlerinden birisi olmalidir (Walker ve Golly, 1999).

Ryan ve Bohlin’e (1999) gore karakter egitimi 6grencilerin sorumluluklarini
tastyabilecekleri makul secimler yapabilmelerine imkéan saglayan bilgi, beceri
ve yeteneklerinin gelistirilmesi demektir. Cocuklarin kiiltiirel ¢6ziilmenin orta-
sinda, teknoloji ve beton yiginlar ile kusatildiklari, yalnizlastiklar: bir diilnyada
ruhsal sagliklarini korumak, iyi hissetmek, kendileri ve ¢evreleri i¢in glivenli
ve saglikli iligkiler kurabilmeleri i¢in giiglii bir karaktere ve kendilerini koru-
yacak degerler sistemine ihtiyaglar1 vardir (Shafer, 2008; Twemlow, 2001 ve
Lickona, 1991). Rusnak (1998), karakterin 6gretilip gelistirilebilecegini bunun
icin 0gretim faaliyetlerinin 6grencilerin gelisimsel dzelliklerine bagli olarak dii-
zenlenmesi gerektigini belirtir. Lickona (1991), Ryan ve Bohlin (1999), Wiley
(1998), Wynne ve Ryan (1997), Eksi (2003) karakter egitiminin okullarda okul
aile isbirligi ile 6gretmenin liderliginde verilmesi gerektigini belirterek karakter
egitiminin miifredata dahil edilerek 6grencilerin ahlaki muhakeme becerileri-
nin gelistirilmesi, 6grencilerin 6z yeterlilik becerilerinin arttirilmasi igin 6gret-
menlerin sorumluluk alarak etkinlikler yolu ile ve 6grencilere sevgi, adalet gibi
degerlerde rol model olusturmalar1 gerektigini belirtirler. Karakter egitiminin
okullarda uygulanmaya baslanmasiyla bir esik atladigimizi sdylemek miimkiin-
diir. Ne var ki yiiriinecek daha ¢ok yol oldugu yukarida karakter egitiminde
karsilagilan sorunlara iligkin yapilan alan ¢alismalarinda gormek miimkiindiir.
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Tokdemir (2007) karakter-degerler egitiminin okullarda ki etkisini arastirdig
calismasinda 6gretmenlerin deger egitiminde yeterince egitimli ve konuya iligkin
farkindalik diizeylerinin diigiik olusunu en 6nemli giicliik olarak belirtmektedir.

Ates (2013)’de ortaokul dgretmenlerinin degerler egitimi ve uygulamalarina
yonelik goriisleri iizerine yaptig1 arastirmasinda degerler egitimine iligkin kar-
silasilan sorunlarla ilgili ulagtig1 bulgularin neticesinde en dnemli hususlardan
birinin MEB, veli, 6gretmenler ve okulun akademik bagarty1 dnceledigi deger-
ler egitiminin ikinci plana ittiklerini belirlemistir.

Arastirmanin Amaci

Karakter-degerler egitiminde kasitli amaglara ulasilabilmesi psikolojik daya-
niklilik diizeyi yiiksek bireylerin yetistirilebilmesi i¢in yapilan egitim faaliyet-
lerinin bilimsel ¢iktilarinin umulmaktadir.

Bu nedenle arastirmada, ortaokullarda karakter egitimi uygulamalarinin 6g-
rencilerin 6znel iyi olus diizeylerine etkisinin incelenmesi temel amacimizi
olusturmaktadir. Bununla birlikte agagidaki sorulara da alt amaglar baglaminda
yanit aramak amaglanmistir.

»  Karakter egitimi uygulamalar1 6grencilerin psikolojik saglamliklarini-6z-
nel iyi olus diizeylerini etkilemekte midir?

»  Karakter egitimi uygulamalar1 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore
farklilasmakta midir?

+  Ogrencilerin dznel iyi olus diizeyleri demografik degiskenlere gore farkli-
lagmakta midir?

Yontem

Bu arastirma tarama modelinde olup, betimsel tiirde iligkisel tarama mode-
li ile gerceklestirilmistir. Yildinm ve Simsek’e (2008) gore betimsel model-
de, arastirilan konunun mevcut durumunu degiskenler arasi iliskilere bakilarak
aciklanmaya calisildigr bir desendir. Arastirmamizda 6grencilerin demografik
ozellikleri bagimsiz degiskenleri olustururken 6grencilerin karakter egitimine
iligkin goriislerinden elde edilen skorlar ve 6znel iyi olus diizeylerine iliskin
skorlar bagimli degisken olarak analizlerde kullanildig1 gibi karakter egitimine

iligkin uygulamalar bazi analizlerde bagimsiz degisken olarak kullanilmistir.
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Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2013-2014 Egitim &gretim yilinda Istan-
bul-Anadolu yakasinda MEB’e bagli devlet ortaokullarinda okuyan 6grenciler
olusmustur. Orneklem sec¢imi ¢ok asamali 6rnekleme ile gerceklestirilmistir.
Ik nce Istanbul Anadolu yakasmda bulunan ilgelerden tabakalama rneklem
yontemi ile Kadikdy, Maltepe, Sarigazi, Cekmekoy ve Pendik ilgeleri belirlen-
mistir. Daha sonra her ilgeden ikiser devlet ortaokulu olmak iizere toplam on
ortaokul kiime 6rnekleme yontemiyle belirlenmis bu okullarda okuyan 8. sinif
ogrencilerinden basit rastgele 6rnekleme yontemi ile 6rneklem grubu olusturul-
mus ve n sayis1 187 erkek 139 kiz toplam 326 olarak belirlenmistir. Ogrencile-
rin yas ortalamasi 14,5 olarak hesaplanmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Degiskenlerine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken f %
Cinsivet Erkek 187 57,4
y Kiz 139 42,6

1 46 14,1
2 123 37,7
Kardes Sayis1 3 102 31,3
4 34 10,4

5 ve Ustii 21 6,5

0-1499 85 26,1
Ortalama Gelir 1500-2499 142 43,6
2500 ve tistii 99 30,4

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ii¢ ayr veri toplama araci kullanilmistir. Bunlardan bir tanesi 6g-
rencilerin demografik 6zelliklerinin bulundugu 6grenci bilgi formudur. Diger-
leri karakter egitimi uygulamalari dgrenci 6lgegi (KEUD-O) ve 6znel iyi olus
diizeyi 6l¢ekleridir.

Okullarda Karakter Egitimi Uygulamalarini Degerlendirme igin
Kullanilan (KEUD-0O) Olgegi Ogrenci Formu

Arastirmada kullanilan ikinci veri toplama araci Aslan ve Acat (2010) tarafin-
dan gelistirilmistir. Okullarda uygulanan karakter-degerler egitimi uygulama-
larina iligkin 6grencilerin diislincelerini tespit etmeyi amaglayan bir 6lgektir.
Olgekte toplam 22 madde ve her maddenin karsisinda maddenin ne diizeyde
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gergeklestigini belirlemek i¢in higbir zaman ile her zaman segenekleri arasinda-
ki degerleri ifade eden 0-5 araliginda segenekler vardir. Olgegin gegerlik ve gii-
venirlik analizleri sonucunda dort faktérden (planlama ve uygulama, etkilesim,
psikososyal ortam, paydaslarin katilim1 ve degerlendirme) olusan ve giivenirlik
katsayis1 .925 olan bir 6l¢ek elde edilmistir. Bu seceneklerin bulundugu boliim-
de tercih edilen cevabin (X) atilarak isaretlenmesi i¢in kutucuklar hazirlanmig-
tir. Olgegin Ogrenci Formunu gelistirmek igin yapilan faktor analizi sonucunda
Olcekten elenen maddeler atildiktan sonra kalan 22 maddenin 4 faktdrde toplan-
dig1 goriilmistiir. Bulundugu faktérde faktor yiikii ,40°1n altinda olan ve hangi
faktore girecegi konusunda sorun olan maddeler ¢ikarildiktan sonra dlgegi su
4 alt boyutta olusturmuslardir; Planlama ve uygulama, Etkilesim, Psiko sosyal
ortam, Paydaslarin katilimi. Daha sonra Slgege son hali verilmistir (Aslan ve
Acat, 2010). Uygulamanin giivenirligini denetlemek i¢in dort alt faktoriin Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 da hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda Cronbach alfa degerleri “Planlama ve uygulama” i¢in .91, “Etki-
lesim” i¢in .87, “Psiko-sosyal ortam” i¢in .89, “Paydaslarin katilimi1” i¢in .79
bulunmusgtur. Bu bulgular 1s181nda ergenler i¢in gelistirilen 6l¢egin, drneklem
grubumuzu olusturan ortaokul 6grencileri i¢in de (yas ortalamasi: 14,5) kulla-
nilabilecek gegerlik ve giivenirlik diizeyinde oldugu distiniilmiistiir.

Ergen Oznel lyi Olus Olgegi

Olgek, Eryi1lmaz (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 15 madde ve 5 alt bo-
yuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve madde-toplam korelas-
yon yontemleri ile belirlenmistir. Olgegin tiimii ve alt boyutlar1 i¢in hesaplanan
Cronbach Alfa degerleri ve Spearman Brown degerleri Tablo 2°de yer almistir.

Tablo 2: Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin Giivenirligi

. Cronbach Alfa Spearman Brown

Faktorler .. .
Degeri Degeri

Aile ile Iliskilerde 83 3

Doyum

Onemli Digerleri ile Iligkide 73 61

Doyum

Yasam Doyumu .81 .79

Olumlu Duygular .66 .54

Toplam .86 .83

N=250
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Tablo 2 incelendiginde 6l¢egin tiimii i¢in Cronbach Alfa katsayisinin .86 ve
Spearman Brown degerinin .83 oldugu goriiliir. Ayrica test tekrar test yontemiy-
le de 6lgegin giivenirligi hesaplanmistir. Bu amagla 6lgek ayni gruba iki hafta
ara ile uygulanmugtir. Kararlilik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Olgegin ge-
cerlik caligmalarinda tiim alt boyutlar i¢in ortalama ,81 bulunmus ve alt boyut-
lar sunlardir: Aile ile ligkilerde Doyum, Onemli Digerleri ile Iliskide Doyum,
Yagam Doyumu, Olumlu Duygular (Eryilmaz, 2009). Uygulamanin giivenirli-
gini denetlemek i¢in dort alt faktoriin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat-
sayilart da hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa degerleri
“Aile ile Iligkilerde Doyum” igin .74, “Onemli Digerleri ile Iliskide Doyum”
i¢in .78, ““Yasam Doyumu” i¢in .79, “Olumlu Duygular” i¢in .83 bulunmustur.
Bu bulgular 15181nda ergenler i¢in gelistirilen dlgegin 6rneklemimiz i¢in yeterli
gecerlik ve giivenirlikte oldugu degerlendirilmistir.

Verilerin Co6ziimlenmesi

Veriler SPSS 15.0 programindan yararlamlarak analiz edilmistir. Orneklem
grubu n>50 oldugu i¢in her iki 6lgegin dagilimlari normal dagilim olarak ka-
bul edilmis ve parametrik analiz teknikleri uygulanmistir (Yildirim ve Simsek
2008). Arastirmada anlamlilik diizeyi ,05 ve ,01 olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu asamasinda toplanan verilerle yapilan analiz sonuglar 6zetlen-
meye calisilmistir. Bulgular, aciklamali tablolar halinde aragtirma sorular ile

paralel bir sekilde sistematik olarak sunulmaya ¢alisilmistir.

Tablo 3: Karakter Egitimi ile Oznel lyi Olus iliskisini Belirlemek Igin (KEUD Olgegi alt boyutlar ile
OIOD Olgegi alt boyutlar: Arasinda)Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken N r P
KEUD-Planlama

0OIOD-Onemli kisilerle 326 ,705 ,000
Mliski

Degisken N r p
KEUD-(Etkilesim)

OIOD-Onemli kisilerle 326 ,949 ,000
Iliski

Degisken N r p
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KEUD-Psikososyal

ortam OIOD-Onemli 326 515 ,000
Kisilerle iligki

Degisken N r p
KEUD-Psiko Sosyal

ortam OIOD-Yasam 326 ,690 ,000
doyumu

Degisken N r p
KEUD-Paydaglar

OI0D-Onemli kisgilerle 326 ,641 ,000
iligkiler

Tablo 3’de goriildiigii tizere, Karakter egitimi uygulamalar1 6l¢eginin alt bo-
yutlarindan alinan puanlarla 6znel iyi olus 6lgegi alt boyutlarindan alinan ara-
sindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan p<0,1 diizeyinde pozitif
yonde anlaml bir iliski saptanmistir. KEUD Planlama ve uygulama alt boyutu
ile OIOD Onemli kisilerle iliskilerde doyum arasinda istatistiksel agidan pozi-
tif yonden anlaml bir iliski bulunmustur (r=,705; p<,01). KEUD Etkilesim
alt boyutu ile OIOD Onemli kisilerle iliskide doyum alt boyutu arasinda ista-
tistiksel agidan pozitif yonden anlaml bir iligki bulunmustur (r=,949; p<,01).
KEUD Psiko-sosyal ortam alt boyutu ile OIOD Onemli kisilerle iliskide doyum
alt boyutu arasinda istatistiksel agidan pozitif yonden anlamli bir iliski bulun-
mustur (r=,515,; p<,01). KEUD Psiko-sosyal ortam alt boyutu ile OIOD Yasam
doyumu doyum alt boyutu arasinda istatistiksel agidan pozitif yonden anlamh
bir iliski bulunmustur (r=,690, p<,01). KEUD Paydaslarin katilimi alt boyutu
ile OIOD Onemli kisilerle iliskide doyum alt boyutu arasinda istatistiksel ag1-
dan pozitif yonden anlaml bir iliski bulunmustur (r=,641, p<,01).

Tablo 4: Oznel lyi Olus Diizeyi Olgegi Olumlu Duygular Alt Boyutu Puanlarinin Cinsiyet Degiske-
nine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Testi

P Grupl X 8  sh
uan ruplar N X . , Sh_ »
Oznel Iyi Olus Erkek 187 335  ,708 051
Olumlu Duygulanim  Kiz 130 3537 587 o040 2™ 324 012

Tablo 4’de goriildiigii {izere drneklem grubunu olusturan dgrencilerin Oznel
Iyi Olus diizeyi 6l¢egi alt boyutu olan Olumlu Duygulanim ile cinsiyet degiske-
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ni arasinda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlaml bulunmustur (z:-2,538; p<,05). S6z konusu farklilik 6rneklem grubunu
olusturan kiz grubunun Iehinedir.

Tablo 5: Oznel lyi Olus Diizeyi Olgegi Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Farklilagip Farkli-
lasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

ANOVA Sonuglart

f, X ve ss Degerleri

Puan Grup N X S Var. K. KT sd KO F P

) . 0-1499 85 355 53 G.Arasi 4,84 2 2,42
Oznel lyi 1500-2499 142 347 59 G. i¢i 139,00 323  ,430

Olus Olumlu . 5,628,004
Duygulanim 2500ve tsti 99 3,25 81 Toplam 143,85 325

Total 326 3,43 66

Tablo 5°te goriilebilecegi iizere, Oznel iyi olus lgegi olumlu duygulanim
alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F'=5,628; p<,01). Bu islemin ardindan
ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigi-
n1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir.

ANOVA sonras1 hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagi-
na karar vermek i¢in 6ncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyansla-
rinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin heterojen oldugu
saptanmigtir (L,=6,698,p>05). Bunun lizerine varyanslarin heterojen olmasi
durumunda yayginlikla kullanilan Tamhane ¢oklu karsilagtirma teknigi tercih
edilmistir. Gergeklestirilen Tamhane ¢oklu karsilastirma analizi sonuclari asa-
gi1da sunulmustur.

Oznel iyi olus diizeyi 6l¢egi puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gore hangi
alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Tamhane’s testi sonucunda 0-1499 alt1 gelir
diizeyi ile 2500 istii gelir diizeyi arasinda 0-1499 arasi gelir grubu lehine istatis-
tiksel olarak (p<0, 1) diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Bu durumda,
0-1400 aras1 gelir grubunda olanlar 2500 ve iistii gelir grubunda olanlara gore
daha olumlu duygulanimlara sahiptir.
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Tablo 6: Karakter Egitimi Uygulamalarini1 Degerlendirme Planlama ve Uygulama Alt Boyutu Puan-
larinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuglari

— t Testi
Puan Gruplar X S8 Sh_
P N X t Sd P
Planlamave  Erkek 185 3868 946 1069
Uygulama  Kiz 139 3860 1012 085 070 322,944

Tablo 6’da goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin karak-
ter egitimi uygulamalarini degerlendirme alt boyutu olan planlama ve uygulama
ile cinsiyet degiskeni arasinda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda ki fark
anlamli bulunmamstir (7 :,070; p>,05).

Bu bulgular 1s181nda kiz ve erkekler arasinda karakter egitimi uygulamalarini
degerlendirme alt boyutlarindan biri olan planlama ve uygulama arasinda bir
farklilik bulunmadig yapilan analizde gozlenmemektedir (p>,05).

Tablo 7: Karakter Egitimi Uygulamalarini Degerlendirme Etkilesim Alt Boyutu Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuglari

_ t Testi
Puan Gruplar X S8 Sh_
p N . p < E
. Erkek 185 185 1,205 ,088
Etkilesim Kiz 139 3363 1,328 112 »222 32 825

Tablo 7°de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olugturan 6grencilerin karak-
ter egitimi uygulamalarint degerlendirme alt boyutu olan etkilesim ile cinsiyet
degiskeni arasinda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda ki fark anlamli bu-
lunmamistir (¢:-,222; p>,0)5).

Yukaridaki analizde anlasildig1 iizere 6grencilerin cinsiyetleri karakter egi-
timi uygulamalarimi degerlendirme alt boyutu olan etkilesim ile aralarinda bir
farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 8: Karakter Egitimi Uygulamalarini Degerlendirme Psikososyal Ortam Alt Boyutu Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigii Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t
Testi Sonuglari

— t Testi
Puan Gruplar X sS Sh_
P N * t Sd P
Psiko sosyal Erkek 185 4,048 1,083 ,079
ortam Kiz 139 4,059 920 ,078 -094 322 925

Tablo 8’de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin karak-
ter egitimi uygulamalarini degerlendirme alt boyutu olan psiko-sosyal ortam
ile cinsiyet degiskeni arasinda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda ki fark
anlamli bulunmamigtir (t:-094; p>,05).
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Tablo 9: Karakter Egitimi Uygulamalarini Degerlendirme Paydaslarin Katilimi1 Alt Boyutu Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t
Testi Sonuglart

— t Testi
Puan Gruplar N X KX Shi ! <
t p

Paydas]arln Erkek 185 3,622 1,053 ,077
Katihm Kiz 139 3422 1,366 115

1,483 322 ,139

Tablo 9’da goriildiigi iizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin karak-
ter egitimi uygulamalarini degerlendirme alt boyutu olan Paydaslarin katilimi
ile cinsiyet degiskeni arasinda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda ki fark
anlamli bulunmamustir (z:7,483; p> ,05). Bu bulgular 1s1ginda 6rneklem gru-
bunu olusturan 6grencilerin karakter egitimi uygulamalarini degerlendirme ile
ogrencilerin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sdylenebilir.
Ogrencilerin kiz ya da erkek olmalar1 dgrencilerin karakter egitimine iliskin
aytrict bir bulgu tasimamaktadir.

Tablo 10: Karakter Egitimi Uygulamalarini Degerlendirme Puanlarmin Gelir Diizeyi Degiske-
nine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

f, ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup N X S Var. K. KT sd KO F P
0-1499 85 3,935 905 G.Aras1 ,610 2 ,305
1500- .
142 3,839 974 G.I¢i 306,408 323 ,949
Kar. Eg. Uy. —2a2 322 725
ar =8 MY 72500 ve
Degerlen- st 99 3,833 1,027
dirme Toplam 307,018 325

Total 326 3,862 971

Tablo 10°da goriildiigi tizere, karakter egitimi uygulamalarini degerlendirme
puanlari ile 6grencilerin gelir diizeyi degiskeni arasinda gruplarin aritmetik or-
talamalar1 arasinda ki fark anlamli bulunmamustir (F=,322; p>,05).
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Tablo 11: Karakter Egitimi Uygulamalarin1 Degerlendirme Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiske-
nine Gére Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

f, ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S Var. K. KT sd KO F P

1 46 4,104 997 G.Arast 8215 8 1,027

2 123 3,932,886 G.i¢i 298,803 317 ,943

Kar. Eg. Uy. 1,089 ,370
Degerlen- 3102 3682 LI lam 307,018 325 1,089
dirme 4 34 3902 793 370

5veUstii 21 3,680 865

Total 326 3,862 971

Tablo 11°de goriildiigii lizere, karakter egitimi uygulamalarini degerlendirme
puanlart ile 6grencilerin kardes sayisi degiskeni arasinda gruplarin aritmetik
ortalamalar arasinda ki fark anlamli bulunmamistir (F= 1,089, p>,05).

Tartisma ve Sonug

Karakter egitimi uygulamalarini degerlendirme diizeyi ile 6znel iyi olus dii-
zeyi arasinda ki iligkiyi tespit etmek igin yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucunda iki degigkenin tiim alt boyutlari arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Ozellikle baz1 boyutlar arasinda pozitif yiiksek iligki bulunmustur. Karakter egi-
timi Etkilesim boyutu ile Oznel iyi olus diizeyi tiim boyutlar1 arasinda pozitif
yiiksek iligki bulunmustur. Bu durumda 6grencinin etkinligi arttikca, yaparak
yasayarak siirece katildikca iyi olma diizeyinin de arttig1 diisiiniilmektedir. Og-
rencinin etkinlik diizeyi arttik¢a siirece yaparak aktif katildikca 6znel iyi olma
halinin de arttig1 diisiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalar bize gostermistir ki 6g-
rencilerin giiclii bir karaktere (resilient) sahip olup olmadiklar1 onlarin tiim ya-
samlarini etkileyen hayati bir durumdur. Ogrencilerin giiclii bir karaktere sahip
olmalar i¢in 6nce ailede sonra okulda yogun bir ¢aba icinde olmak dgrenciye
kazandirilabilecek en 6nemli 6zelliktir (Kagit¢ibasi, 2002). Pozitif psikolojide
insam gii¢lendiren ozellikler, karakter 6zellikleri baglaminda ele alinmaktadir.
Bu noktada karakter, kisiligin ahlaki olarak degerli goriilen yanidir. Iyi karak-
ter, pozitif 6zelliklerin iyi gelismesi anlamina gelir (Park ve Peterson, 2006).
Insam1 giiclendiren alt1 alanda yirmi dért 6zellik vardir. “Bu alti alan; erdem ve
bilgi, cesaret, insanlik, adalet, 1limlilik ve kendini agma olarak™ ele alinmakta-
dir. Literatlirde bu 6zellikler temelinde gerek yetiskinler i¢in gerekse ¢cocuklar
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ve ergenler i¢in karakter giiclendirme programlari uygulanmaktadir (Park ve
Peterson, 2006, s. 895). Okullarda verilen egitimin c¢esitli risk faktorleri igin
koruyucu-onleyici islevleri oldugunu belirten Diener (2001), Seligman (2002),
Paterson (2010) okulda 6grencinin iyi olma haline yapilacak en dnemli katki-
lardan birinin de 6grencilerin her tiirlii risk faktorii icin bas etme becerilerini
arttiracak onleyici koruyucu psiko egitsel ¢aligmalarla giiclii bir karakter yapi-
landirmasi oldugunu belirterek bu noktada pozitif psikolojiye atif yapmaktadir-
lar. Ozdemir ve Koriiklii (2011) {iniversite dgrencilerinin degerleri ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapmis olduklari arastirma sonug-
larina gore bu iki degisken arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Bu ¢calismaya
gore iyilikseverlik ve evrenselcilik degerlerinin genglerin mutluluk diizeylerini
yordadig1 goriilmiistiir. Sagiv ve Schwartz (2000) iyilikseverlik ve evrenselcilik
degerlerinin igsel degerler oldugunu ileri siirmektedir. Insancil Fromm (1976),
Maslow (1954) kuramlar ve baz1 aragtirmacilar bliylime, toplumun gelisimine
katkida bulunma yerine dig goriiniim ve gelir gibi digsal ya da maddeci degerle-
rin kigilerin 6znel iyi hissetme diizeyleri lizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu
ileri siirmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgulardan edinilen sonuglar ile
bu arastirmalarin sonuglar1 arasinda benzerlik oldugu gozlenmektedir. Arastir-
mada elde edilen bulgulara gére 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete
gore anlamh farklilik gostermektedir. S6z konusu farklilik kiz 6grencilerin le-
hinedir. K1z 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri olumlu duygulanim diizeyleri
erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Kadinlar erkeklere gore daha
fazla olumsuz duygu bildirmelerine ragmen, yasamdan daha fazla haz aldiklar
belirtilmektedir (Yetim, 2001; Verlag, 1994). Seligman yaptig1 bir arastirmasin-
da cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda farkliligi irdelemistir. Seligman cinsiyet
ile 6znel iyi olug arasinda anlaml bir farklilik oldugunu bu farkliliginda ka-
dinlarin lehine oldugunu belirtmistir. Kadinlar erkeklere gore, daha fazla, daha
stk ve daha yogun olumlu duygular yasadiklar1 belirlenmistir (Seligman, 2002,
Aktaran: Yetim, 2001). Arastirma sonuglarindan bir digeri ekonomik diizey
ile iyi olma arasinda ki iliskidir. Ekonomik diizeyi diisiik olanlarin 6znel iyi
olus diizeylerinin yiiksek gelirli 6grencilerden daha iyi olmalari alan yazinda
bahsedilen literatiiriin bir kismi ile ortiisiirken bir kismi ile 6rtlismemektedir.
Diener (1985) ekonomik gelir diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda diisiik
gelirli bireylerin diger degiskenlere bagl olarak yiiksek gelirli bireylere oran-
la daha fazla yasam doyumu sagladigim belirtmektedir. Ote yandan ekonomik
durumlarini ve akademik basarilarimi iyi olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi
oluslarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Aktaran: Ozen, 2005). Literatiir
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incelendiginde yiiksel gelir ile 6znel iyi olma diizeyi iilkeler karsilastirildiginda
kisiler aras1 ¢caligmalarda da anlamli bulunmustur. Diener (2001)’e gore gelir se-
viyesi yas ve cinsiyete gore 6znel iyi olusla daha giiclii iligkiler gostermektedir.
Diener ve Lucas (2009)’a gore gelir insanlarin temel ihtiyaglarini karsilamada
onemlidir; kisilerin yasam doyumlarii ve dolayli olarak 6znel iyi oluslarin
arttirmaktadir. Diener (1984)’e gore lilke i¢cinde yapilan aragtirmalarda daha
yiiksek gelire sahip bireylerin daha yiiksek mutluluk agiklamaktadirlar. Die-
ner (1998) yilinda 40 iilkeden her biri en az bin 6érneklemli olan ¢alismasinda;
bir¢ok ulusun 6znel iyi olus ortalamasinin orta nokta olan 5.5’ un {izerinde ol-
dugunu saptamistir (Aktaran: Diener, 2001). Karakter egitimi uygulamalari ile
ogrencilerin demografik degiskenleri arasinda herhangi bir farklilagmaya igaret
eden bulgulama sonucuna ulasilamamustir.

Oneri

Karakter egitimine iligskin geri bildirim niteligi tasiyan ¢iktilara ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Aragtirmacilarin karakter egitimine iligkin yapilan ¢aligmalarin
Ogrencilerde ne tiir etkilere sahip oldugu hakkinda yeterince ¢alisma bulunma-
maktadir. Karakter-degerler egitimi ¢alismalariin istenen hedeflere ulasabil-
mesi i¢in bu egitimlerin dl¢limlenmesi ¢iktilarin aragtirmacilar tarafindan de-
gerlendirilmesi oldukg¢a 6nemli goziikmektedir.
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Introduction

Children’s emotional development is closely related with other development
areas and if a child’s emotional development is supported, the cognitive, so-
cial and motor developments in the child are also affected in a positive way
(Bacanli, 2006; Berkowitz and Bier, 2004). Growing up in an emotionally and
socially healthy way is only possible in the environments that have appropriate
models for children (Gregory, 2013; Impraim, 2012). Myers and Deiner (1995)
emphasized that children in schools need to be educated about having a stronger
character to build up a healthy personality, besides that technology should be
integrated in education. For the necessity of character education in schools, see
the researches (Topcu, 1998; Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2002; Rogers ve Freiberg,
1994; Morrison, 2006; Diener, 2000; Seligman, 2002). Traits that strengthen
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an individual are examined in terms of character traits in positive psychology.
In this respect, character is regarded as morally valuable part of personality.
Good character means that positive traits have developed well (Park and Peter-
son, 2006). It was stated that character education applied in schools to function
as a preventive for risky behaviors of students, besides, it contributes to the
rise in the positive feelings in students; therefore, scientifically measuring the
outputs of character education applications serves well for the purpose of the
education (Dilma¢ and Ulusoy, 2012; Noddings; 2005). In their study, Miller,
Kraus and Veltkamp (2005) pointed out that the socializing level of new gene-
ration identified as “technologic generation” was not up to the expected levels
and regarding that, a syllabus content which addressing character building was
introduced—values education in schools was also introduced because students
were found to be not emotionally strong enough. They also highlighted that the-
se applications were not evaluated sufficiently, the researches were insufficient
about measuring how these applications affected the students, parents and other
parties involved, therefore there should be more research on this subject. Eksi
and Oztiirk (2010) highlighted how important is the researches on the outputs
of character-values education in Turkish national education system is for evalu-
ation. Reviewing the literature, one of the most important problems of studies
conducted about character-values education in our country is regarding them as
something similar to total quality management in terms of paperwork burden.
In their studies, Akbas (2004), Yildirim (2009), Fidan (2009) and Balc1 (2013)
emphasized the problems as the character-values education is limited with scho-
ols where other parties involved in the process; such as family and media were
not taken into consideration at all, and there are few scientific researches that
could provide feedback on the outputs of character education applications.

Subjective Well-Being

Recent postmodern psychology schools assert that educationists and psycholo-
gists need to examine not only problematic individuals but all people and try to
increase their well-being levels (Seligman and Csikszentmihalyi 2000; Eryil-
maz, Dogan, Totan, Sapmaz and Temizel, 2013). Contributions to well-being
of all people are dealt mainly with positive psychology, personal development,
psychological endurance and similar subtitles (Sheldon and King, 2001). For
detailed information about positive psychology and subjective well-being, see
the works of Seligman, 2000; Diener, 2000; Benzur, 2003; Andrews and Robin-
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son, 1991; Diener, Suh, Lucas and Shmith, 1999; Diener, 2000; Park and Peter-
son, 2006. Subjective well-being can be identified as how people evaluate their
life satisfaction when experiencing more happiness-less pain, more satisfaction-
less prevention, more pleasantness-unpleasant emotions. It can be said that if an
individual’s life satisfaction level is high, he/she has a high level of subjective
well-being. Subjective well-being is also an evaluation of the individual’s own
life according to the criteria set out by oneself. For positive psychology and
preventive counseling, see Seligman, Steen, Park and Peterson, (2005). Diener,
Kesebier and Lucas (2009), Diener and Diener (1995), Brazelton and Greens-
pan (2000). Various sub-categories were created about subjective well-being
and presented to the professionals.

Subjective Well Being Theories

There are lots of subjective well-being theories. Some of them may be lis-
ted as Festinger’s (1954) Social Comparison Theory, Ryff’s (1989) Psycho-
logical Well-Being Theory and Autonomy Theory, Brickman and Campell’s
(1971) Adaptation Level Theory, Seligman’s (2002) Necessities Theory and
Csikszentmihalyi’s (2005) Efficacy Theory.

Character Education

Since the last quarter of 20th century, “values education” has gained impor-
tance. Considering the literature on the subject, it is thought that “values educa-
tion” has the same meaning with character and personality education. “Value”
derived from “la valere” in Latin means to prevail and to be worth (Park and
Peterson, 2008). For detailed explanation about values-character education, see
the works of Rokeach, 1973; Walker and Golly, 1999; Ryan and Bohlin, 1999;
Shafer, 2008; Rusnak, 1998; Twemlow, 2001; Lickona, 1991; Lickona,1991;
Ryan and Bohlin, 1999; Wiley, 1998; Wynne and Ryan, 1997; Eksi, 2003;Tok-
demir,2007; Ates, 2013; Yildirim, 2001; Ozen, 2005).

Research Objective

The purpose of our research is to examine the effects of character education
applications on the students’ subjective well-being levels in secondary schools.
These questions are sought to be addressed in sub-goal context:
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* Do character education applications differ according to the demographic
traits of the students?

* Do subjective well-being levels of students differ according to demograp-
hic traits?

Method

This research is conducted by using screening model and descriptive relational
screening model. According to Yildirim and Simsek (2008), descriptive model
is a pattern which aims to explain the current status of examined subject consid-
ering the relationship between variables.

Population and Sample

Research population was comprised of 187 males, 139 females in total 326 stu-
dents who were in the 8th grade in Kadikoy, Maltepe, Sarigazi, Cekmekdy and
Pendik provinces of Istanbul on 2013-2014 academic year. The schools were
determined by cluster sampling method and the sample group was formed by
simple random sampling method.

Data Collection Tools

Evaluation of Character Education Applications in Schools Scale-

Student Form

The second data collection tool of this research was developed by Aslan and
Acat (2010). There were 22-item in the scale. As a result of reliability and vali-
dity analyses, the scale was formed by four factors (planning and implementati-
on, interaction, psycho-social environment, participation of all involved parties
and evaluation) and its reliability coefficient was .925.

Adolescent Subjective Well-Being Scale

Developed by Eryilmaz (2010), the scale has 15-item and 5 sub-scales. The reli-
ability of scale was determined by internal consistency and item-total correlati-
on. Cronbach Alpha was calculated as .86 and Spearman Brown was calculated
as .83 for the scale and subscales.
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Data Analysis
The significance level of the research was evaluated as ,05 and ,01.

Findings
In the light of findings obtained from the research, the results are listed as follows:

Discussion — Conclusion

Conducted to find out the relationship between the evaluation levels of char-
acter education applications and the levels of subjective well-being, results of
Pearson correlation analysis showed that there was a positive relationship be-
tween all subscales of two variables. A positive relationship was found between
character education’s Interaction subscale and Subjective well-being’s all sub-
scales. It was thought that the more the student experienced and learned in life,
the more his/her subjective well-being level increased. For detailed explanation
about the positive effects of character education to students such as increas-
ing psychological endurance and well-being levels, please see the studies of
Kagitgibasi, 2002; Park and Peterson, 2006; Diener, 2001; Fromm, 1976; Ma-
slow, 1954; Ozdemir and Koriiklii, 2011; Seligman, 2002; Sagiv and Schwartz,
2000; Paterson, 2010. The findings showed that subjective well-being levels of
students significantly differ regarding the gender. This differentiation is for the
benefit of female students. Although women express more negative feelings
than men, women enjoy life more than men (Yetim, 2001; Verlag, 1994). It
was stated that women experience more often and dense emotions comparing
with men (Seligman, 2002, cited Yetim, 2001). One of the results was about
economic status and well-being. According to the findings, students who had
low socio-economic status expressed that they were happier. Diener and Lucas
(2009); Diener (1985) and Ozen (2005) pointed that depending on the other
variables, individuals who have low socio-economic status have a higher level
of life satisfaction than people who have high socio-economic status.

Recommendations

It is seen that there is a need of outputs considered as feedback about character
education. There have been few studies done about what kinds of effects that
researches have about character education on students.

Keywords- Value, Character education, Subjective well-being, Values educati-
on in secondary school, Values education outputs
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