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Oz
Cinsel yonelim, kisinin hangi cinsiyete ¢ekim duydugunu, cinsel ilgisinin hangi
cinsiyete yoneldigini ifade eder. Heteroseksiiellik, escinsellik (homoseksiiellik)
ve bisekstiellik olarak ii¢ grupta incelenir. Psikolojik danisma kisilerin saglikli
kararlar almalarini saglayan yardim hizmetlerinden biridir. Danigmanlikta ta-
kip edilen kuramlar modernist ve postmodernist olmak iizere iki grupta ince-
lenir. Modernist kuramlar danisandaki soruna odaklanir. Postmodern kuramlar
ise belli bir sorun tespitinden ziyade danmiganin kendi gergekligine vurgu ya-
par. Literatiir incelendiginde escinsel yoneliminden rahatsizlik duyan bireyleri
postmodern kuramlar ger¢evesinde degerlendiren arastirmalarda eksiklik tespit
edilmigtir. Bu ¢ercevede yapilan arastirmanin amaci; yetigkin bireylerin escin-
sel yonelimlerinde degisim olmasi talebiyle psikolojik danigmaya bagvurma de-
neyimlerini postmodern yaklagimlar agisindan incelemektir. Calisma, bireylerin
deneyimlerinin detaylarina ulagabilmek i¢in nitel arastirma desenlerinden feno-
menoloji (olgubilim) ile yiiriitiilmiistiir. Egcinsel yoneliminde degisim olmasi
talebiyle psikolojik danigmaya bagvuran alt1 yetiskinle yar1 yapilandirtlmig go-
rigsmeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin tamami erkektir ve yaslart 18-25
araligindadir. Veriler betimsel igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Aragtir-
manin bulgularina gore bireylerin psikolojik danigmaya bagvurmalar: lizerinde
escinsel yonelime karsi tutumlari, escinsel yasam tarzina karsi tutumlari ve he-
teroseksiiel yasam tarz1 istekleri etkilidir. Bu ii¢ ana temaya ait alt temalar ilgili
literatiir ¢cercevesinde tartigilmistir. Arastirmanin son kisminda arastirmacilara
ve uygulayicilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Escinsellik, Psikolojik Danisma, Postmodernizm

&

Abstract

Sexual orientation refers to the gender toward which a person is attracted and
directs their sexual interest. It is typically categorized into three groups: hetero-
sexuality, homosexuality (homosexuality) and bisexuality. Psychological coun-
seling plays a crucial role in helping individuals to make informed and healthy
decisions. Counseling theories are generally followed in counseling are general-
ly divided into two main groups: modernist and postmodernist. Modernist theo-
ries focus on identifying and addressing the problem within the client, whereas
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Postmodern theories emphasize the client’s subjective reality rather than label-
ing on the other hand, emphasize a specific issue or problem. A review of the
literature reveals a lack of studies examining individuals who feel discomfort
with their homosexual orientation through the lens of postmodern theories. The
aim of the research is to examine the experiences of adult individuals seeking
psychological counseling to change in their homosexual orientation in terms of
postmodern approaches. The study was conducted with phenomenology, one of
the qualitative research designs, to delve into the details of participants’ experi-
ences. Semi-structured interviews were conducted with six adults who sought
psychological counseling for a change in their homosexual orientation. All
participants were male and aged between 18-25 years. The data were analyzed
through descriptive content analysis. According to the findings of the study, at-
titudes towards homosexual orientation, attitudes towards homosexual lifestyle
and aspiration for heterosexual lifestyle are effective on individuals’ application
to psychological counseling. The sub-themes of these three main themes were
discussed within the framework of the relevant literature. The study concludes
with recommendations and suggestions for researchers and practitioners.

Keywords: Homosexuality, Psychological Counseling, Postmodernism

Giris

Cinsel yonelim, bireyin hangi cinsiyete ilgi ve arzu duydugudur (Basar ve Yiik-
sel, 2014). Temelinde, hangi cinsiyete dair algilarin, kiside cinsel heyecan ve
uyarilmaya sebep oldugu yatar (Basar, 2013). Bailey ve arkadaslarina (2016)
gore de cinsel yonelim arzu ile ilgilidir ve cinsel yonelimin belirleyicisi kisi-
nin hangi cinse ¢ekim duydugudur. Cinsel ¢ekim, kisinin nasil davranacagini,
cinsel birliktelik i¢in kime yonelecegini belirler. Oldukga kisisel arzu ve igsel
deneyime dayali tanimlamalarin yani sira cinsel yonelim, bireyin sergiledigi
davranis acisindan da ele alinmaktadir (Dembroff, 2016).

Bireyin davranisi esas alindiginda cinsel yonelim, kisinin kendi cinsiyetin-
den, karsi cinsiyetten veya her ikisinden birini cinsel partner olarak degerlendir-
mesidir (Diamond, 2003). Kisinin cinsel istek ve arzularini gidermenin 6niinde
hicbir engel yokken hangi cinsel eylemde bulunuyorsa ona gore belirlenir (Ste-
in,1999’dan akt; Dembroff, 2016). Bu agidan cinsel yonelim, romantik veya
duygusal ¢ekim olarak degil gézlemlenebilir davranis olarak ele alinmaktadir.
Cinsel yonelim ifadesinin kendisi, kisiler arasi iligkiselligi ifade ettigi i¢in ho-
moseksiiel, heteroseksiiel ve biseksiiel smniflamasini yapma zorunlugu ortaya
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¢ikmaktadir (Dembroff, 2016). Heteroseksiiel yonelim, en sik goriilen cinsel
yonelimdir (Basar ve Yiiksel, 2014). Kisinin duygusal ve cinsel ¢gekiminin karsi
cinse dogru olmasidir. Kadin ise erkege, erkek ise kadina cinsel ¢ekim duyul-
masidir. Homoseksiiel yonelimde kisinin cinsel ilgisi kendi cinsiyetinden olan
kisilere yoneliktir. Kisinin her iki cinsiyete de cinsel ¢ekim duymasi ise bisek-
siiel yonelim olarak adlandirilir (Basar, 2013; Roselli, 2018).

Ayni cinsiyete cinsel yonelim olan homoseksiiellik, escinsellik olarak da ifa-
de edilir. Escinsel yonelimli kisiler gey veya lezbiyen olarak adlandirilir. Lezbi-
yen, kadinlara ¢ekim duyan escinsel kadini; gey, erkeklere ¢ekim duyan escinsel
erkegi tanimlamak i¢in kullanilir (APA, 2008). Escinsel yonelimi olan kisilerin
sayisini tam olarak tespit etmek miimkiin olmasa da (Bailey ve ark., 2016) bu
bireyler, toplumun homoseksiiel olmayan kesimine kiyasla azinlik olusturur.
Bailey ve arkadaslarina (2016) gore diinyanin farkli yerlerindeki kiiltiirler ara-
sinda escinsel bireylerin oranlar1 degismemektedir. Bununla birlikte bireylerin
toplum igerisindeki orani1 zamana gore de bir degisiklik gostermemektedir.

Escinsel bireylere yonelik literatiirde ¢ogunlukla hak temelli ¢aligmalar yer
almaktadir ve escinsel bireylerin toplumsal ayrimciliga ve hak ihlallerine maruz
kalmalari iizerinde durulmaktadir (Ataman, 2015; Dogan, 2015; Kudret 2020).
Cinsel yonelime dayali ayrimcilik incelendiginde, escinsel bireylere yonelik
olumsuz tutumlar niteleyen homofobi kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Homofobi ilk defa Weinberg tarafindan 1969’da tammlanmustir (Herek, 2000).
Escinsel yonelimli bireylere karsi mantiksiz korkuya dayali olumsuz tutumlan ifa-
de etmektedir (Herek, 1984). Sporda homofobi (Sara¢ ve Toprak, 2017; Turan ve
ark., 2018), yazili ve sosyal medyada homofobi (Dondurucu, 2017; Dondurucu,
2018), saglikta homofobi (Tuna 2019) konularinda gerceklestirilen ¢aligmalarla,
toplumun farkl kurumlariin escinsel yonelimli bireylere karsi tavr ele alinmugtir.
Weinberg’in homofobi kavramy, i¢sellestirilmis homofobiyi de kapsamaktadir. Top-
lumun diger kesiminin escinsel yonelimli bireylere karst olumsuz tutumu homofobi
ile degerlendirilirken, escinsel yonelimli bireylerin kendileri hakkinda olumsuz al-
gilart igsellestirilmis homofobi kavramiyla ifade edilmektedir (Herek, 2004).

Herek (2004)’e gore bireyin heteroseksiielligi merkeze alarak nasil bir cinsellige
sahip olmasi gerektigine dair diisiinceleri ile escinsel yoneliminden hareketle ken-
di cinselligini nasil deneyimledigi arasindaki ¢atisma, i¢sellestirilmis homofobidir.
Igsellestirilmis homofobiye dair yapilan ¢alismalar kisilerin bu catismasini ele al-
maktadir. Escinsel yonelimli bireylerin kendi deneyimlerine dair yapilan ¢alismalar
cogunlukla igsellestirilmis homofobi ¢ergevesinde ortaya konulmaktadir (New-
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comb ve Mustanski, 2010; Wen ve Zheng, 2019). Ancak escinsel yoneliminden
rahatsizlik duyan bireylerin ni¢in rahatsizlik duyduklarm sadece igsellestirilmis
homofobi kavramindan hareketle ele almak, onlari tam olarak anlamanin 6niine ge-
cebilmektedir. Bu nedenle bireylerin bakis acilarmim merkeze alinmasi énemlidir.
Postmodern yaklagimlar da bireyin bakis agisinin merkeze alinmasina vurgu yapar.

Postmodernizm, modernizmin ve modernizm etkisinde sekillenen psikolojik
danigma kuramlarinin elestirilmesine dayanir. Postmodern yaklasim, insan dav-
ranigint ve deneyimini incelerken modernist yaklagimin smirliliklarina igaret
eder (Tarragona, 2008). Dogrunun tek bir tanimina kars1 ¢ikar. Kisi sayisinca
gercek oldugunu savunur (Ding, 2019). Postmodern yaklasim psikolojik danis-
ma kuramlarimi da sekillendirmistir. Postmodernizm odakli kuramlarin 6zel-
liklerine gdre psikolojik danigma siirecinde problem odakli olmayan bir bakis
acistyla caligilir. Her danisanin gercgekligine ve bireyselligine saygi gosterilir
(Anderson, 2003). Postmodern yaklasimlarda belirli bir sorun tanimlamasindan
ziyade danisanlarin neyi sorun olarak gordiikleri daha 6nemlidir (Tarragona,
2008). Psikolojik danigma, danisanlarin kendi anlam ve deger diinyalarini géz

oniinde bulundurmak durumundadir (Anderson, 2005).

Postmodern psikolojik danigma yaklagima gore danisan, kendi hayatinda ak-
tif bir rol oynar ve kendi anlamlarina sahiptir (Neimeyer, 1993). Danisan i¢in
6nemli ve tanidik olan anlamlar, danismanin anlamlandirmalarindan 6nce ge-
lir. Kendi hayatinin uzmanidir ve psikolojik danisma siirecinde deneyimlerini
danigmana aktarir (Anderson, 2005). Postmodern yaklagimlara gore daniganlar
sorunlar1 veya durumlar1 hakkinda bilgiye sahiptirler. Danigma siirecinin he-
deflerini tanimlarlar ve siirecin ne zaman bitecegine karar verirler (Tarragona,
2008). Modernist yaklasimda danigsmanin kendi uzmanhigindan hareketle psi-
kolojik danigma siirecine dair yol haritasi ¢ikarmasinin aksine, danisanin haya-

tinin uzmani oldugu vurgusu yapilir (Anderson, 2005).

Psikolojik danigman ise postmodern yaklasimlarda uzman olarak degerlen-
dirilmez. Danigman, danigsani dikkatli bir sekilde dinleyip onun hayatina dair
bilgi edinmeye calisir. Psikolojik danigma siireci boyunca 6grenci konumun-
dadir (Anderson, 2005). Kendi 6nyargilarinin farkindadir ve bunlar1 danisanla
paylasmaktan ¢ekinmez. Boylece danisanla arasindaki hiyerarsiyi azaltmaya
caligir. Danigman, insanlarin kisilik yapilanmalariyla degil anlatmay: sectikleri
hikayeleriyle ilgilenir. Bu nedenle psikolojik danigmanlik siireci bir tedaviden
ziyade bir sorgulama siireci igerisinde, danigman ve danisanin birlikte yapilan-
dirdig1 bir konusma olarak nitelendirilir (Tarragona, 2008).

ded

279



280

Escinsellikleriple Igili Degisim Talebiple Psikolojik Damigmaya Bagouran Yetigkin Bireyler Uzerine...

Postmodern yaklagimlarin danisan odakli tutumu, escinsel yonelimlerinden
dolay1 catigma yasayan kisileri i¢sellestirilmis homofobi kavrami disinda ele al-
maya imkan saglayabilir. Nitekim escinsel yonelimden dolay1 yasanan gatigsmay1
i¢sellestirilmis homofobi gergevesinde ele almak bireylerin ne yapmak veya yap-
mamak istedigine, nasil bir cinsel hayat tercih etmek istedigine dair sorgulamala-
rin Sniinii kapatabilmektedir. Ornegin Shidlo ve Schroeder (2002) tarafindan ya-
pilan bir ¢aligmada, escinsel yoneliminden rahatsizlik duyup terapiye bagvuran
kisiler incelenmistir. 202 kisi ile yapilan ¢alismada katilimcilarin %74°1 kendi
istekleri ile terapiye gelmistir ve bagvuru nedenleri escinsel yonelimlerinde de-
gisim talebi olup escinsel bir sekilde yasamak istememeleridir. Katilimcilarin
bu taleplerinin arkasindaki nedenler sosyal izolasyondan kurtulma ve evlilikle-
rini devam ettirme istegi ile dini sebepler olarak ortaya konulmustur. Sullins ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan giincel bir diger ¢alismada escinsel yone-
limlerinde degisim olmasi talebiyle terapiye bagvuran 125 erkek tizerinde durul-
mustur. Terapi sonucunda kisilerin kazanimlar1 degerlendirilirken bireylerin ne
yapmak veya yapmamak istedigine, nasil bir cinsel hayat tercih etmek istedigine

veya istemedigine dair sorular yeniden giindeme gelmektedir.

Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin problemi bireylerin escinsel yonelimle-
rinde degisim talebiyle psikolojik danigmaya basvurmasi olarak belirlenmistir.
Arastirmanin amact, yetigkin bireylerin escinsel yonelimlerinde degisim olmasi
talebiyle psikolojik danigmaya bagvurma deneyimlerini postmodern yaklagim-
lar acisindan incelemektir. Boylece konuya igsellestirilmis homofobi diginda

yeni bir bakis agisiyla yaklagmanin 6niiniin agilacagi diistiniilmiistiir.

Yontem

Arastirma Modeli

Mevcut arastirma, nitel arastirma yaklagimu ile yiiriitiilmistiir. Nitel arastirmalarda
amag, yasamin iginde gerceklesen olaylar hakkinda detayl incelemeler yapmak-
tir (Neuman, 2014). Insan odakli yaklasim benimseyen nitel arastirmalarla (Patton,
2014) bir konu derinlemesine incelenerek katilimeilarm algilarina ve deneyimlerine
11k tutulur (Yildimm ve Simsek, 2008). Bir konu kesfedilmesi gerektiginde gergek-
lestirilir. Katilimeilarin ele alman konuyla ilgili yorumlar1 6nemlidir (Creswell, 2013).

Fenomenoloji (olgubilim), giinliik hayatta karsilastigimiz ancak hakkinda detaylt
bilgilere sahip olmadigimiz olgularla ilgilenir. Algilar, deneyimler, yonelimler seklin-
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de karsimiza ¢ikan olgulara dair incelemeler gergeklestirme imkani sunar. (Yildirim
ve Simgek, 2008). Kisinin bir olguyu nasil deneyimlediginin tiim ayrmtilar ile agik-
lanmasini saglar (Mapp, 2008). Katilimcilarm deneyimlerinin 6ziinii detayh bir se-
kilde aktarmada kullanilabilecek uygun bir desen olmasi nedeniyle (Creswell, 2013)
fenomenoloji, mevcut ¢aligmanin nitel arastirma deseni olarak tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda katilimcilara yer verilirken birtakim 6zellikler goz dniinde bu-
lundurulur. Deneyimin en iyi sekilde incelenebilmesi i¢in uygun kisiler katilimci
olarak secilir. Nicel arastirmalardaki 6rneklem yerine, nitel aragtirmalarda olguyu
kesfetmeye yardimci olabilecek kisilere ulasilir (Creswell, 2017). Nitel aragtirmanin
unsurlarindan biri amacgh 6rneklemedir (Maxwell, 2019). Amagh 6rneklemede olgu
hakkinda bilgi edinmek veya onu anlamak i¢in bireyler maksatli bir bigimde segilir
(Patton, 2014). Mevcut ¢aligmada da amagh 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.

Nitel aragtirmalar az sayida kisiyle yiiriitiiliir (Creswell, 2017). Béylece olgu
hakkinda detayl bilgi elde edinilir (Patton, 2014). Creswell (2013) sayis1 3-4
ile 10-15 kisi arasinda degisen ve olguyu deneyimlemis ¢alisma grubunu nitel
aragtirmalar i¢in yeterli bulmaktadir. Yildinm ve Simsek’e (2008) gore de ca-
lisma grubu 10 kisiyi gegmemelidir. Mevcut ¢alismada olguyu deneyimleyen
alt1 kisi ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin demografik bilgilerine detayli
olarak Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kategoriler Yas Cinsiyet Egitim Diizeyi Medeni Durum
Katilimerl (K1) 25 Erkek Yiiksek Lisans Mezunu Bekar

Katilimer 2 (K2) 25 Erkek Lisans Mezunu Evli

Katilimer 3 (K3) 18 Erkek Lisans Ogrencisi Bekar

Katilimer 4 (K4) 23 Erkek Lisans Ogrencisi Bekar

Katilimer 5 (KS5) 25 Erkek Lisans Mezunu Bekar

Katilimer 6 (K6) 19 Erkek Lisans Ogrencisi Bekar

Veri Toplama Araglar1

Nitel arastirmalarda gozlem, goriisme, dokiiman analizi gibi veri toplama yon-
temleri kullanilir (Creswell, 2013). Kisisel tecriibeler, algilar gibi 6znel veriler-
le ¢alismalar yiiriitiiliir (Karatag, 2015). Goriisme, baglica veri toplama aracidir
ve katilimcilarin deneyimlerini aktarmalarma olanak tanir (Yildirim ve Simsek,
2008). Mevcut ¢alismada da veri toplama yontemi olarak gériisme kullanilmustir.
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Calismada oncelikle iki psikolog, ii¢ psikoterapist, bir sosyolog ve biri dogent
biri profesor toplam iki akademisyenle escinsel yoneliminde rahatsizlik duyan bi-
reylerle ilgili toplantilar gergeklestirilmistir. Akademisyenler dahil tiim uzmanlar,
psikoterapi ve escinsel yonelim alanlarinda ¢alismalar yapmaktadirlar. Toplantila-
rin ve alan yazin taramasinin ardindan bireylerin deneyimlerini betimleyecegi dii-
stiniilen ve a¢ik uglu sorulardan olusan bir gériisme formu hazirlanmistir. Gériisme
formu bir psikolojik danigman, bir psikolog ve ikisi dogent biri profesor toplam tig
akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Geri bildirimler dogrultusunda form-
da yer alan sorular terimsel ifadelerden armdirilip daha anlasilir hale getirilerek
forma son hali verilmistir. Ardindan katilimcilar ile goriismelere baglamistir. Bu

dogrultuda yar1 yapilandirilmis gériisme sorulart ile calisma yiirtitiilmistiir.

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle arastirmaci tarafindan escinsel yonelimle ilgili caligmalar yiiriiten
psikolojik danigmanlara ulagilmistir. Caligmanin igerigi onlara detayli bir ge-
kilde anlatilmistir. Yardimci olabilecegini belirten psikolojik danismanlar ara-
ciligryla ¢aligmanin problemi ve amagclar1 yazili hale getirilerek danisanlara
iletilmistir. Bu siiregte danigsan gizliligi esas alinarak danismanlardan danigan-
larina dair hi¢bir kigisel bilgi talep edilmemistir. Danisanlarin iletigim bilgileri
de talep edilmemistir. Caligmanin problemini ve amacini okuyan ve ¢alismada
yer almaya goniillii olan daniganlarin, aragtirmactya iletisim adresi araciliiyla
ulagmalart saglanmistir. Bu yolla goniilliililk esas alinarak danigan gizliligi ko-
runmaya ¢aligilmigtir. Aragtirmaciya iletisim adresinden ulagip ¢alismada yer
almak istedigini belirten goniillii katilimcilarla kendilerinin belirledigi giin ve
saatlerde goriismeler gergeklestirilmistir.

Ayri giinlerde yapilan goriismelerde Oncelikle katilimcilara ¢alismanin amact
detayli bir sekilde anlatilmistir. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitii-
sii 08.02.2023 onay tarihli ve 02-28 onay sayili etik kurul karar1 katilimcilarla
paylasiimistir. Gizliligi korumak amaciyla ¢aligmada kimliklerinin anlagilmasi-
na olanak verecek bilgilerin yer almayacagi sdylenmistir. Gorlismeleri yaziya
dokmek i¢in ses kaydinin alinacagi, kayitlarin {igiincii kisilerle paylagilmayacagi
ve ¢aligmanin ardindan imha edilecegi belirtilmistir. Son olarak katilimc1 onam
formu araciligiyla ¢aligmaya goniillii katildiklarina dair onaylar1 alinmigtir. Ses
kaydi i¢in arastirmacinin kendi ses kayit cihazi kullanilmistir. Katilimcilarin

kendilerini rahat ifade edebilmeleri i¢in goriismelere siire sinir1 konulmamastir.
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Verilerin Analizi

Caligmadaki dogrudan alintilar, verileri olugturmaktadir. Kisilerin diisiincele-
rini, deneyimlerini, duygularini ortaya ¢ikarmaya yarayan dogrudan alintilar,
nitel caligmalarda ham verileri olusturur (Patton, 2014). Olguyu agiklamaya ya-
rayan temalara ham verilerden elde edilen kodlarla ulasilir. Ardindan bulgular
betimsel bir anlatimla sunulur. Nitel arastirmalarda veriler detayli bir sekilde
degerlendirilir ve katilimcilarin ifadelerine dogrudan yer verilir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Mevcut ¢alismada da ham verilerden hareketle kodlara ulasil-

migstir. Betimsel bir anlatimla bulgular tanimlanmistir.

Betimsel analiz bir ¢ercevenin olusturulmasi, ¢ergeveye gore verilerin dii-
zenlenmesi, verilerin dogrudan alintilarla zenginlestirilerek bulgularin tanim-
lanmasi, iligskilendirme, anlamlandirma ve karsilastirma yoluyla bulgularin
yorumlanmasi asamalarindan olusur (Yildirim ve Simsek, 2008). Mevcut ¢a-
ligmada da bu agamalar g6z 6niinde bulundurularak betimsel analiz yapilmigtr.
Oncelikle veriler, ses kayitlarinin transkriptleri almarak bilgisayar ortaminda
yaziya ¢evrilmistir. Ses kayitlari toplam 250 dakikadir. Kayitlarin transkripti 48
sayfadan olugmustur. Escinsel yonelimden rahatsizlik duyma literatiiriinden ha-
reketle belirlenen temalar ¢ergevesinde katilimer goriislerinden direkt alintilar
yapilarak bulgular tanimlanmistir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Gergeklestirilen bir aragtirmanin bilimselliginin sinanmasinda kullanilan en
yaygin iki 6l¢iit gecerlik ve giivenirliktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Gegerlik,
caligmadan elde edilen sonug¢larin dogrulugu ile ilgilidir. D1s gegerlik ve i¢ ge-
cerlik olmak iizere iki kisma ayrilir. Mevcut ¢aligmanin sonuglarina ulagirken
yapilan gozlemlerin ve 6l¢limlerin ele alinan konuyu yansitabilmesi i¢ gecerligi
ifade eder. D1s gecerlik ise bu sonuglarin benzer gruplar arasinda karsilastirila-
bilmesi ile ilgilidir (LeCompte ve Goetz, 1982).

Mevcut calismada kisa siireli bir gériismenin katilimcilarin aragtirmaci etki-
sinde kalmalarina yol agabilecegi diisiiniilerek uzun siireli goriismeler gercek-
lestirilmistir. Boylece katilimeilarin bir siire sonra rahatlayarak deneyimlerini
samimi bir sekilde aktarmalarina imkan saglanmistir. Veri gesitleme stratejisi
kullanilarak katilimcilarin birbirinden farkli bakis agilarina ve deneyimlerine
zengin bir sekilde ¢aligmada yer verilmistir. Yanlis anlagilmalarin 6niine geg-
mek ve deneyimi oldugu gibi ortaya koyabilmek i¢in katilimci teyitleri alin-
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mistir. Katilimei teyidi, goriismeler siirecinde elde edilen verilerin arastirmaci
tarafindan 6zetlenmesi ve katilimeilardan eklemek veya degistirmek istedikleri
yerin olup olmadiginin siirekli sorulmasi yoluyla edinilmistir. Arastirmanin ve

sonuclarn inandiricilig1 boylece arttirilarak i¢ gegerlik saglanmigtir.

Caligmanin ham verilerinden elde edilen alt kodlar, kodlar, alt temalar ve ana
temalar diizenlenmis bir halde sunulmustur. Bu asamada herhangi bir yorumda bu-
lunulmadan veriler aktarilmistir ve katilimcilardan yapilan dogrudan alintilarla be-
timlemeler yapilmistir. Nicel aragtirmalarda oldugu gibi genelleme yapma amaci bu
arastirmada olmadigindan, ¢alisma amacina uygun kisilerle ¢alisma yiiriitiilmistiir.

Mevcut ¢calismanin aktarilabilirligi boylece arttirilarak dig gecerlik saglanmigtir.

Glivenirlik, ¢alismadan elde edilen sonuglarin tekrar edilebilirligini merkeze
alir. Ayni verileri kullanan bir bagka arastirmacinin mevcut ¢aligmanin sonugla-
rin1 elde edip edemeyecegidir (LeCompte ve Goetz, 1982). Mevcut caligmada
elde edilen veriler, bir bagka aragtirmaci tarafindan tekrar incelenmistir. Veriler
aragtirmaci tarafindan yeniden kodlanip temalara ayrilmigtir. Ardindan mevcut
calismanin arastirmacisi ile diger aragtirmacinin kodlar1 kargilagtirmistir. Her
iki kod arasinda %85 oraninda tutarlilik oldugu saptanmistir. Boylece mevcut

calismada giivenirlik elde edilmistir.

Bulgular

Yetigkin bireylerin escinsel yonelimlerinde degisim olmasi talebiyle psikolojik
danigmaya bagvurma deneyimlerinin incelendigi ¢alismada, bireylerin psikolo-
jik danmigmaya bagvurmalar1 iizerinde escinsel yonelime karsi tutumlarinin, es-
cinsel yagsam tarzina karsi tutumlarinin ve heteroseksiiel yasam tarzi isteklerinin
etkili oldugu goriilmektedir.

Escinsel yonelime karsi tutum ana temasinda escinsel yonelimden hognut
olmamalari, sonradan escinsel olmaya dair goriisleri, yetistirilme tarzina dair
goriisleri escinsellige bakiglarini sekillendirmektedir. Umut, psikolojik sikinti-
lar, yalmizlik ve sosyal sorunlar, dini inan¢ unsurlar1 ise psikolojik danismaya
gitmeye karar vermelerinin altinda yatmaktadir.

Escinsel yagam tarzina kars1 tutum ana temasinda iligki ihtiyacna yonelik goriisler,
iligkilerin igerigine dair goriisler ve istememeye dair goriisler katihmcilarim escinsel
iliskilere bakig agilarini olusturmaktadir. Ait hissetmemek ve rahatsiz olunan nokta-
lar ise katilmcilarm LGBT gruplarina bakis agilarini olugturmaktadir.
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Heteroseksiiel yasam tarzi istekleri ana temasinda evlilik istegi ve karsi cinse ilgi
duymak katilimeilarin evlilige bakis agilarmi olusturmaktadir. Cocuk sahibi olmak
istemek ve ¢ekingenlik ise cocuk sahibi olmaya bakiglarimi sekillendirmektedir.

Bulgular incelendiginde, bireylerin escinsel yonelimlerinde degisim olmasi
talebiyle psikolojik danigsmaya bagvurmalar lizerinde yukarida sayilan pek ¢ok
unsurun etkili oldugu goriilmektedir. Tablo 2°de ulasilan ana temalar, alt te-
malar ve kodlar yer almaktadir. Direkt alintilar verilirken parantez igerisinde

katilime1 kodlar1 ve katilimeilarin yaslart yer almaktadir.

Tablo 2: Ulasilan Ana Temalar, Alt Temalar ve Kodlar
Ana Temalar Alt Temalar Kodlar

Hosnut Olmamak

Escinsellige Bakis Sonradan Escinsel Olmaya Dair Goriisler

Yetistirilme Tarzina Dair Goriigler

Escinsel Yonelime

Kars1 Tutum Unmut

Psikolojik Danigmaya Gitmeye ~Psikolojik Sikintilar
Karar Vermek Yalnizlik ve Sosyal Sorunlar

Dini Inang

Iliski Ihtiyacina Yonelik Goriisler

Escinsel Iligkilere Bakis Iliskilerin Igerigine Dair Goriisler

Escinsel Yasam Tarzi-

na Kargt Tutum Istememeye Dair Goriisler

Ait Hissetmemek

LGBT Gruplarina Bakis
Rahatsiz Olunan Noktalar
. Evlilik Tstegi
Evlilige Bakis .
Heteroseksiiel Yasam Kars1 Cinse Ilgi Duymak
Tarz: Istegi o Gocuk Sahibi Olmak Istemek
Cocuk Sahibi Olmaya Bakis - -
Cekingenlik

Escinsel Yonelime Kars: Tutum

Escinsellige bakis

Hosnut olmama kodu kapsaminda katilimcilarin dordiiniin escinsel yonelim-
lerinden rahatsizlik duyduklar1 ve yonelimi kabullenmek istemedikleri goriilme-

ktedir. Katilimcilarin bu kapsamdaki ifadelerine sunlardir:

“Ben en bagindan beri rahatsizlik duyuyorum. Dedigim gibi ben 17 yasindayken
basladi bu olay. O giinden beri hayatimi cehenneme ¢evirdi. Daha da daha da
biiyiidii. Ben de o tarz egilimleri gergeklestirmek istemedim.” (K2, 25)
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“Hep rahatsizdim. Yani daha ¢ok cinsel bir seylerin bagladigi zaman. Ergenlige
girince...Bundan kurtulmam gerektigini de diisiindiim. Bu sekilde. Bi degisikli-
gin farkindaydim, bir sorunun farkindaydim her zaman.” (K3, 18)

“15-16 yaglarimdan beri rahatsizlik duyuyorum. Fark ettigim andan beri.” (K5, 25)

“Bu diirtiilerim bende 7-8 yildir var. En basindan beri rahatsizlik duyuyorum ve

hi¢bir zaman bunu kendimde kabullenemedim diyebilirim.” (K6, 19)

Escinsel yonelim konusunda katilimeilarin ikisi dogustan degil sonradan es-

cinsel olunabilecegine vurgu yapmaktadirlar. Katilimcilarin ifadelerine asagida

yer verilmistir:

“Ben ¢ocuklugumdan biliyorum ilk baglarda ergenlik ¢cagimda escinsel olma-
digim1 biliyorum. Ama agik konusmam lazim kusura bakmayin. Ben porno vi-
deolar izleyince tesadiif olarak escinsel pornoya denk geldim. Onu izlemeye
basladim. Ondan hoslanmaya basladim filan.” (K1, 25)

“Aslinda ben 15 yaslarima kadar escinsellik diye bi sey aklimda yoktu. Hatta
13 yasimda bir kiza asik olmugstum. Gayet normal bi heterosekstieldim...Ama
bi seyler oldu 16-17 yaslarimda ufak ufak mesela minibiiste giderken erkekler

hosuma gitmeye basladi, ilgimi cekmeye basladi. Yavas yavas o ilgi artti... 11k
baslarda degildim aslinda. Sonradan oldu.” (K2, 25)

Katilimeilarin iicii escinsel yonelimin gelismesine dair goriiglerini aktarirken

yetistirilme tarzlar1 {izerinde durmaktadirlar. Tamami erkeklerden olusan
katilimcilarin iigliniin bu kodda {izerinde durduklar1 noktalar 6zdesim sorunu
ve ailenin etkisidir.

“...beni babam istismar etti cinsel anlamda. Yani tam bir cinsel istismar demiim
ama iste Oyle seviyordu cinselligimle seviyordu beni. Elliyordu, oksuyordu o
tarz seyler vardi. Zaten istismar bu oluyor ve uzun yillar siirdii.” (K3, 18)

“Stirekli babaannemle mevliitlere giderdim, mevliitlerde o esnada bas ortiisii
takardim. Hi¢ olmamas1 gereken bir sey aslinda ama babaannemle beraber bas
ortiisii takardim ¢iinkii rol model olarak kendime babaannemi benimsemistim.
Onunla yattigimdan dolay1.” (K5, 25)

“Yani ben sdyle soyliim benim annem ¢ok dominant bir insan. Benim her seyi-
me karisirdi, ne giyecegime, ne yiyecegime dair. Arkadas ¢cevreme her seye ka-
risird1. Ailedeki en son sdz, tek s6z ondan ¢ikardi. Babam ¢ok pasif bir insandi.
Idol alinacak bir insan degildi. Etrafimda idol almacak bir erkek hemen hemen
yoktu diyebilirim.” (K6, 19)
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Psikolojik damismaya gitmeye karar vermek

Katilimeilarin tigii escinsel yonelimleri nedeniyle psikolojik danigmaya gitmeye
karar vermelerinden bahsederken umut iizerinde durmaktadirlar. Terapi almis
kisileri dinlemek, konu ile ilgili kitaplar1 okumak ve bagvurduklari psikologa
giivenmek bu kodda iizerinde durulan noktalardir:

“Ben arasgtirmaya baglayinca ... (bir psikolog) denk geldim. Ondan 6nce bir kitaba
denk geldim, escinsellikten iyilesmek diye. Yazarm ismini unuttum, yabanci bir ya-

zar zaten Tiirkge cevirisi. Onu okumaya basladim ve baya iyi geldi filan.” (K1, 25)

“Ya bi kere daha dnce boyle bi sey gormedigim igin bi mucize gibi gelmisti.
Yani sasirdim. Dedim kesin bi umut dogdu i¢cime. Béyle bi alanda ¢aligma yapan
bir psikolog var. Videolarini izledim ikna oldum.” (K2, 25)

“Forumdaki yazilar1 okuduktan sonra bdyle birincisini okudum, aa benim gibi,
ikincisini okudum, benimle ayni seyler. Baktigimda genel cerceve baktigimda
benimle ayni seyleri yasamis, ayni seyleri gormiis, ¢ogu travmamiz ayni olan

insanlarla bir ortak nokta gérdiim ve yalniz olmadigimi hissettim.” (K3, 18)

Psikolojik sikintilar kodu kapsaminda katilimcilarin {igiiniin psikolojik danig-
maya bagvurmalari iizerinde etkili olan duygusal zorluklar yer almaktadir:

“...bundan kurtulmaya ¢alistyordum siirekli. Ciinkii gergekten yani ¢ok zor sey-
ler yasiyordum, kendi i¢imde ¢ok biiyiik ¢atismalar yasiyordum.” (K2, 25)

“...baz1 giinler ¢ok kotii oluyorum. Intihar noktasma kadar geliyorum. Ki bu
zamana kadar iki kere oldu. Ve bunun psikolojik olarak sizi ¢ok yiprattig: za-
manlar oluyor.” (K4, 23)

“Yani psikolojik olarak kendini iyi hissetmiyorsun. Siirekli takintili depresif hal-
desin ¢ocuk olmana ragmen. Yani insan ¢ocuk oldugunda giiler, eglenir, oynar,

ne bileyim iste arkadaslarla gider. Bende 6yle bir durum yoktu.” (K5, 25)

Alt1 katilimcidan 4'i psikolojik danigsmaya basvurmalarinda etkili olan yalniz-
lik ve sosyal sorunlar iizerinde durmaktadirlar. Bagka birisiyle paylasamamak,
sosyal sorunlar ve evlilikteki sorunlar kodda tizerinde durulan noktalardir:

“Bi de aileye bir ¢ocuk anlatamiyorsa baya zor oluyor. Ben 25 yasimdayim iyi-

lestikten sonra bile anlatamam.” (K1, 25)

“...dogru diizgiin kimseye anlatmadigim bir seydi bu. Bunu psikolaga anlatmak
bile ¢ok zordu benim i¢in. Ozellikle sosyal fobiler ve asosyallik gibi seyler yasa-
yan biriydim. Psikologa bile iki ay sonra aradim.” (K2, 25)
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“...¢ok insanm i¢indesiniz. Dernekte raporlar filan veriyorum. Ama bir arka-
dasim yok, bir dostum yok. ikili iliskilerde kotiiyiim. Kiz arkadaslar yok. Yani
koti bir iletisim, sosyal anlamda kotii bir sey.” (K3, 18)

“... gevrenizdeki insanlar sizi kotii gériiyorlar. Ve siz onlara bu sorunu anlata-
madiginiz i¢in ¢evresinden dolanmaniz gerekiyor. Cok yorgunum diyip, uyku-

mu alamadim diyorsun ¢ilinkii bu sorunu anlatamican.” (K4, 23)

Dini inang kodunda katilimcilarin {igiiniin psikolojik danigmaya bagvurmalari
tizerinde dini inanglarinin etkisi oldugu belirtilmektedir:

“Zaten insanlar diinyaya sinav i¢in gelmis. Bunu daha zor bir sinav olarak diisii-
niiliip bunun iistiinden gelebilmesi lazim. Ve bunu bdyle tahammiil edip hayatini

boyle devam etmesi lazim. Oyle diisiiniiyorum.” (K1, 25)

“Hani bi zamanlar bunun bi imtihan oldugunu diigiiniiyordum. Yani Allah bu
insanlari biliyor iste ¢esitli imtihanlara sokuyor iste kimisi parayla kimisi evlatla

filan bir siirli 6rnek var.” (K4, 23)

“Bu siireci inanmaya bagladim artik yani duygularimi ben kontrol edemiyorum.
Duygularimi kontrol edemedigimde ise Allah beni boyle yaratmistt.” (K5, 25)

Escinsel Yagsam Tarzina Kars: Tutum
Escinsel iligkilere bakis

Iliski ihtiyacina yonelik goriisler kodu kapsaminda katilimcilarm ikisi, escinsel
bir bireyin escinsel iliskiye duydugu ihtiyacin nedenlerine deginmektedirler:

“Zaten hicbir zaman bir escinsel erkege ilgi duymadim. Ciinkii adam gibi adam
tabiri vardir ya, dag gibi. Hep onlara imrendim. Hep onlara ilgim oldu. .... Zaten
hepsi de babama benziyorlardi.” (K2, 25)
“Bir baba ag1g1 var, babam biraz ilgisiz biri. O ilgiyi géremedigimiz igin o ag181
kapatacak birini artyorsunuz.” (K3, 18)
Mliskilerin icerigine dair goriisler kodu kapsaminda iki katilimei, kendi dene-
yimlerinden de hareketle escinsel iligkilerden bahsetmektedirler:

“Bir siirii insan geciyor, yipranan siz oluyorsunuz. Omriiniizden giden siz olu-
yorsunuz. Giiniin sonunda iiziilen taraf bu durumda genellikle pasif kimlikli in-
sanlar oluyor.” (K3, 18)

“Escinsel bir birey hayattan zevk alamiyor maalesef. Eger derseler ben bu sekil-
de iyiyim diye, yani onlar1 da onaylarim, kabul ederim fakat boyle olmadigini

zaten kendi deneyimimle biliyorum.” (K5, 25)
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Katilimcilarin ikisi, escinsel bir iliski istememeleri tizerinde durmaktadirlar.
Pigman olacagini diisiinme bu baglamda tizerinde durulan noktalardir. Katilim-
cilarin dogrudan ifadelerine asagida yer verilmistir:

“...aniden o anda bi zevk almak i¢in erkegi diisiinebilirim filan ama bdyle bir
iliskim olsun diye veya bir erkekle beraber olsam boyle mutlu yasasam filan bi
sey yok.” (K1, 25)

“Sonugta istemsizce biliyordum yanlis bir sey oldugunu, ona inantyorum ben.
O yilizden ben hi¢ yasamadim. O diirtiiler gelince istiyor insan ama durdurdum
her seferinde.” (K6, 19)

LGBT gruplarina bakis

Katilimcilarin ti¢ii LGBT gruplarindan bahsederken gruplarin tutumlari ile ken-
di bakis acilar1 arasindaki farklara deginmektedirler. Gruplarin kendilerini tem-
sil etmemesi, ait hissetmemek bu kodda {izerinde durulan noktalardir:

“Dindar olmasaydim belki gruplarda bulunmak isterdim ama dindar oldugum

i¢in bulunmak istemezdim.” (K1, 25)

“Orasi1 da bana uygun bir yer degil. Ciinkii ben evet escinselim de oradaki insan-
lar daha sey, daha rahat, daha serbest. Bana gore degil yani.” (K4, 23)

“O ortamda gey var iste, lezbiyeni var, transi var her tiirlii insan var. Ben mesela
sevmezdim ¢iinkii duygusal agidan onlarin hepsi bunu kabullenmisler, ben bunu
kabullenemedim.” (K6, 19)

Rahatsiz olunan noktalar kodu kapsaminda {i¢ katilime1, kendilerini rahatsiz

eden deneyimlerden bahsetmektedirler:

“Biraz da ideolojik yaklasiyorlar. Zaten netflix olsun kiiresel diinya olsun biraz
bu konularda ¢ok daha degisti ve bunu normallestirmeye ¢aligiyorlar. Ama as-
linda bir hastaligi bir rahatsizlig1 normallestiriyorlar.” (K3, 18)

“Gosteri yiriiylislerinde escinsel haklar1 yerine gidip siyasi amach seyler yapi-
yorlar. Veya gidip dini degerlere sayip soviiyorlar. ... Bu bana uymuyor agikgasi.
Benim hayat tarzima sey degil. Veya escinseller i¢inde acik iligki filan.” (K4, 23)

“Lgbt dernekleri daha ¢ok finanse ediyorlar, Amerika yapiyor bunlari. Dernek-
ler ne kadar ¢ok sey deseler, bizi finanse etmiyorlar, biz kendi aramizda para
topluyoruz filan sagma sapan palavralar uydursalar da Amerika tarafindan fi-

nanse edildiklerine dair belgeler mevcut.” (K5, 25)
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Heteroseksiiel Yasam Tarz Istegi
Evlilige bakig

Katilimcilarmn yanitlar analiz edildiginde {i¢ katilimcinin kars1 cinsle evlenme-
ye dair istek ve motivasyonlarinin oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda evlilik
istegi kodu ortaya ¢ikmustir:
“Ben iyilestikten sonra evlenmeyi diisiiniiyorum.” (K1, 25)
“...bu iligkimde artik her seyi yapabilecegimi, normal bir erkegin yapabilecegi
her seyi yapabilecegimi fark ettim. Artik korkmuyorum. Hatta nasip olursa ev-
lenmek isterim dogru kisi karsima ¢ikarsa.” (K2, 25)

“Evet en ¢ok zorlanan da benim ama benden sonraki insanlar benden sonraki
iste ailem, ziirriyetim, ¢ocuklarim vesaire saglikli yapiya sahip olacaklar. Yani

saglikli bir aile yapis1 kurmak istiyorum.” (K3, 18)
“Ben de kesinlikle evlenmeyi diisiiniiyorum.” (K6, 19)

Alt1 katihmcidan dordii psikolojik danigmaya basvurmalarinin ardindan escinsel
yonelimlerindeki azalmadan ve kars: cinse duyduklari ilgiden bahsetmektedirler:

“Cok biiyiik ilerleme kaydettim. Hatta yani escinsel egilimlerim ¢ok azaldu.
Hala bi tik var, yok degil. Muhtemelen 6mriimiin sonuna kadar da benimle gi-
decek. Benim bi pargam. Ama bi yilizde doksan azaldi. Hatta bi kiz arkadagim
var. O sekilde.” (K2, 25)

“...diin bi kadin profili gérdiim. Kisilik anlaminda misal hayranlik duyuyorum.
Hayranlik duyunca ister istemez insan cinsel anlamda da farkli anlamlarda da
ilgi duyuyor.” (K3, 18)

“Su an sonug, erkeklere karsi ilgi duymayan, erkekleri sadece arkadas gibi go-
ren, sosyal ¢evresi olan, asosyallikten sosyal bir bireye gegmis olan birisi olarak
¢iktim karsiniza.” (K5, 25)

“...duygusal bir baglanti hissetmiyorum erkeklere karsi ama mesela terapi sii-
recimden sonra yok oldu gibi erkeklere karsi cinsel olarak, duygusal olarak.
Kadinlara ¢ekim duyuyorum.” (K6, 19)

Cocuk sahibi olmaya bakis

Katilimcilar iicii baba olma isteklerinden bahsetmektedirler. Dogrudan ifadelere
asagida yer verilmistir:

“Ben biliyorum, ailem ¢ocuk yetistirirken hatalar yapmis. Onlar1 yapmayarak
ben ¢ok iyi bir baba olabilirim.” (K1, 25)
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“Kendimi her zaman giizel bir aile kuracagima inandirdim. . . giizel evlatlarim, ¢ocuk-

larim, giizel bir nesil yetistiricem, iyi bir baba olucam, hep bu kafadaydim.” (K3, 18)

“Evet bazen diislinliyorum hani ¢ocugum olsa nasil olurdu, giizel olurdu agik-

cas1. Sonug itibariyle ben de bir insanim. Fikir olarak giizel bir sey.” (K4, 23)

Cekingenlik kodu kapsaminda iki katilime1 ¢ocuk yetistirmeye dair kaygilarin-

dan ve isteksizliklerinden bahsetmektedirler:

“Cocuk, ¢oluk cocuk bana gore seyler degil. Cocuk sevmiyorum yani. Belki
korkuyor da olabilirim bilmiyorum. Babam beni dogru diizgiin yetistiremedi

ben de onu yetistiremem diye.” (K2, 25)

“Ben rahatlikla ¢ocuk yapabilirim, sikint1 yok. Cocugum olabilir. Ama benim
babam beni evden kovdugu gibi ben de ayn1 sekilde cocugumu yari yolda birak-

mak istemiyorum.” (K5, 25)

Sonuglar ve Tartisma

Escinsel Yonelime Kars: Tutum Ana Temasina Yénelik Sonucglar ve

Tartisma

Escinsel yoneliminde degisim olmasi talebi ile psikolojik danigsmaya bagvuran
kisilerin escinsel yonelimi anormal olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Eg-
cinsel yonelimi normal olarak nitelendiren kisi i¢in bu yonelime sahip olmak
kabul edilebilirken; anormal olarak nitelendiren kisinin rahatsizlik duydugu ¢1-
karimi yapilabilir. Bayraktar’a (2020) gore de escinsel yoneliminden rahatsizlik
duyan kisi ile bu yonelimini kabul eden kisi birbirinden farkli degerlendirilme-
lidir. Tlgili literatiir incelendiginde escinsel yoneliminden rahatsizlik duyan ki-
silerin igsellestirilmis homofobi ¢ercevesinde ele alindig1 goriilmektedir (Wen
ve Zheng 2019; Yalgmoglu ve Onal, 2014). Ancak mevcut ¢alismanin bulgular
g6z oniinde bulunduruldugunda kisilerin escinselligin toplumsal olarak kabul
edilmemesine degil, kendi duyduklar1 rahatsizliga vurgu yaptiklar séylenebi-
lir. Nitekim Beckstead (2002) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da katilimci-
lar escinselligin dini veya toplumsal kabuliiniin olmamasini degil escinselligin
kendisinin hayatlari ile uyumsuz oldugunu ifade etmektedirler. Escinsellige ig-
sellestirilmis homofobi ¢ergevesinden bakilmasina karsi ¢ikmaktadirlar. Onlara

gore escinsel yonelim, kendi bagina memnun olmadiklar1 bir durumdur.
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Escinsellikleriple Igili Degisim Talebiple Psikolojik Damigmaya Bagouran Yetigkin Bireyler Uzerine...

Escinsellige bakis agilarindan bir digeri, sonradan escinsel olmaya yapilan
vurgudur. Escinsel porno izlemenin, escinsel yonelime zemin hazirladig: {ize-
rinde durulmaktadir. Escinsel pornografi g¢esitli escinsel davranislar ve iligki
tiirlerininin izleyiciler tarafindan benimsenmesine yol agabilir. Nitekim Maina
ve arkadaglar1 (2016) tarafindan escinsel yonelime zemin hazirlayan faktorler
erkek katilimeilar {izerinde incelenmistir. Caligmada katilimeilarin %69°u por-

no izlediklerini ifade etmektedirler.

Escinsel kimlik gelisiminin yan1 sira porno izlemek, mevcut yonelimi hete-
roseksiiel olan kisinin de escinsel yonelimi benimsemesine yol a¢abilmektedir.
Nitekim Golom ve Mohr (2011) tarafindan escinsel pornografi izlemenin, hete-
roseksiiel bireylerin escinsel yonelime kars1 tutumlari iizerindeki etkisinin ince-
lendigi ¢alismada 198 kisi yer almistir. Katilimeilara escinsel ve heterosekstiel
