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Okul Oncesi Dinemde Mahremiyet Egitimi: Ogretmen Goriiglerine Dayal Nitel Bir Inceleme
Oz
Okul 6ncesi donem, gocugun fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisimi agi-
sindan Onemli bir siirectir. Bu donemde kisiligin temelleri atilmakta, sosyal
¢evrenin geniglemesiyle birlikte 6zel alan kavrami 6nem kazanmakta ve sosyal
sinirlar belirginlesmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi donemde verilen mahre-
miyet egitimi, cocuklarin saglikli bireyler olarak yetismesinde 6nemli bir rol oy-
namaktadir. Bu ¢alismada, okul dncesi egitimde mahremiyet egitimi konusunda
Ogretmen gorisleri; kullandiklar1 yontemler, karsilagilan giigliikler ve ¢6ziim
Onerileri ele alinmistir. Caligma, nitel arastirma yontemi ¢ercevesinde fenome-
nolojik desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu,
MEB’e bagl bagimsiz anaokullarinda ve ilkokul biinyesindeki anasiniflarinda
gorev yapan 25 okul 6ncesi 6gretmen olusturmakta olup, veriler agik u¢lu so-
rulardan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmistir. Elde edi-
len verilerin analizinde tematik icerik analizi yontemi kullanilmigtir. Aragtirma
bulgular1, mahremiyet egitiminin ¢ocuklarin kisilik gelisimi, 6zgliven kazani-
m1 ve sosyal iligkiler agisindan énemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Ailelerin bilgi eksikligi ve toplumdaki tabularin ise egitim siirecini olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Caligmada 6neri olarak mahremiyet egitimi i¢in 6g-
retmenlere yonelik hizmet i¢i egitimlerin artirilmasi, ailelerin bilinglendirilmesi

ve okul-aile is birliginin gliglendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Degerler Egitimi, Okul Oncesi Dénem, Mah-

remiyet Egitimi

Abstract

Preschool represents a critical stage in a child’s physical, cognitive, emotional,
and social development. During this time, the foundations of personality are laid,
the concept of personal space becomes increasingly significant with the expan-
sion of the child’s social environment, and social boundaries begin to take shape.
In this context, privacy education in early childhood plays a vital role in raising
children to be psychologically and socially healthy individuals. This study ex-
plores preschool teachers’ perspectives on privacy education, focusing on the
methods they employ, the challenges they encounter, and the solutions they pro-
pose. Designed within the qualitative research framework, the study adopts a
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phenomenological approach. The study group consisted of 25 preschool teach-
ers working in independent kindergartens and nursery classes affiliated with the
Ministry of National Education. Data were collected using a semi-structured in-
terview form composed of open-ended questions. The data were analyzed using
thematic content analysis techniques. Findings indicate that privacy education
is essential for children’s personality development, the cultivation of self-con-
fidence, and the regulation of social relationships. However, parents’ lack of
knowledge and prevailing cultural taboos pose significant barriers to effective
instruction. The study recommends enhancing in-service training programs for
teachers, increasing parental awareness, and strengthening collaboration between
schools and families to ensure the effective implementation of privacy education.

Keywords: Religious Education, Values Education, Early Childhood Period,
Privacy Education

Giris

Okul 6ncesi egitim, bireyin biligsel, bedensel, duygusal, sosyal, psikomotor ve dil
gelisiminin yani sira deger temelli kazanimlarini da desteklemeye yonelik planl
ve biitiinciil bir siiregtir (Kandir, 2001; Orug, 2021). Bu siireg, cocugun 6zgiiven
kazanmasi, bedensel ve duygusal sinirlar fark etmesi, bagkalarinin haklarina say-
g1 gostermeyi 6grenmesi ve saglikli sosyal iligkiler kurabilmesi gibi yasamsal be-
cerilerin temellendirilmesini de kapsamaktadir (Cihandide, 2014). Gelisim alan-
larinin bu ¢ok boyutlu etkilesimi, gocugun ¢evresiyle olan iligkisini merkeze alan
kuramsal yaklasimlarla da uyumludur. Ornegin, Bronfenbrenner’in ekolojik sis-
temler kurami, bireyin gelisimini mikro (aile, okul), mezo (¢evresel etkilesimler)
ve makro (kiiltlirel ve toplumsal yapilar) diizeylerde sekillendiren ¢ok katmanli
bir sistem icerisinde agiklamaktadir (Yetistiren, 2024). Bu ¢ergevede, mahremiyet
egitimi erken yasta verilmesi gereken temel bir gerekliliktir.

Son yillarda djjitallesme, medya maruziyeti ve suistimal risklerinin artis1 gibi
toplumsal faktorler, okul 6ncesi egitimi koruyucu ve onleyici bir yaklasimla yeni-
den diisiinmeyi gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
giivenligini destekleyen mahremiyet egitimi, okul dncesi egitimin vazgegilmez bir
bileseni olarak 6ne ¢cikmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2024). Bu ¢ercevede, UNI-
CEF’in 2024 yilina ait The State of the Worlds Children raporu, ¢ocuklarin mah-
remiyet hakkina iliskin kiiresel 6lgcekte 6nemli veriler sunmakta; 6zellikle dijital
platformlarda karsilastiklar1 gézetim uygulamalari, veri giivenligi zaaflar ve 6zel
alan ihlallerine dikkat cekmektedir (The State of the World’s Children, 2024).
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Mahremiyet hakki yalnizca dis miidahalelerden korunma degil; ayn1 zamanda
bireyin 6zel yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli sosyal ve yapisal desteklerin
saglanmasini da icermektedir. Bu anlayig, mahremiyetin hem negatif (miidahale
etmeme) hem de pozitif (destek saglama) yiikiimliiliikler barindirdigini ortaya
koymaktadir (Yiiksel, 2009). Bu dogrultuda ¢ocuklarin 6zel hayatlariin ve be-
den biitiinliiklerinin korunmast, uluslararasi ¢ocuk haklar1 belgelerinde de temel
bir hak olarak tanimlanmakta; bu biling, kii¢iik yaslardan itibaren kazandirilma-
s1 gereken bir gereklilik olarak sunulmaktadir (UNICEF, 1989, md. 16).

Mahremiyet kavraminin daha iyi anlagilmasi i¢in, mahremiyetin dilsel ve kiil-
tiirel boyutlarimi degerlendirmek gerekmektedir. Mahremiyet kavrami, Ingiliz-
cede genellikle “privacy” olarak kullanilmakta ancak bu ifade, mahremiyetin
kiiltiirel ve dini boyutlarini yeterince yansitamamaktadir. Tiirk¢ede ise “gizlilik”
anlamina gelirken, koken itibariyla Arapga “haram” kelimesiyle iliskili olup,
daha genis bir anlam ¢ercevesiyle bireyin degerlerine, bedenine, 6zel yasamina
ve inang sistemine yonelik sinirlarin farkinda olma ve bu sinirlart koruma bi-
linciyle iliskilidir. Bat1 kiiltiiriinde mahremiyet kavrami dokunulmazlik tizerine
inga edilirken, dogu kiiltiiriinde goriinmezlik iizerine kurulmustur. Bat1 kiiltiiriin-
de mahremiyet, bireyin kamusal alanda dokunulmaz oldugunu ve temel hakla-
rinin giivence altinda oldugunu ifade ederken; dogu kiiltiirinde mahrem olmak,
baska birinin bakisindan gizlenmeyi ve goriiniirliige kapali olmay1 ifade etmek-
tedir (Yalvag Arici, 2021). Bu nedenle mahremiyet kavrami, yalnizca biyolojik
cinsellik eksenli bir yap1 tasimamakta; ahlaki, kiiltiirel ve toplumsal kodlarla da
iliskilendirilmektedir (Eraslan vd., 2023; Oztiirk, 2023; Tiirk, 2022).

Mahremiyet egitimi, bir deger egitimi olarak ele alindiginda, ¢ocugun bu bi-
linci kazanmaya basladig ilk yerin aile ortami oldugu goriilmektedir (Altintas,
2022). Aile mahremiyeti, aile iiyelerinin mahrem iligkilerinin ve etkilesimleri-
nin tamamini igermekte ve ailenin ¢evresiyle olan maddi ve manevi etkilesim-
lerine smirlar koyarak ailenin korunmasini desteklemektedir. Mahremiyet, aile
tiyeleri arasindaki iliski dinamiklerini belirler, ailenin kendine 6zgli mahremiyet
sinirlarini olusturur ve ayni zamanda aile igerisinde ve disarida giivenli bir ya-
sam alani1 olugturur (Yalvag Arict, 2021). Ancak mahremiyet egitiminin yalniz-
ca aile ortaminda verilmesi yeterli degildir. Toplumsal bir biling olusturmak ve
aligkanlik kazandirmak i¢in bu siirecin, cocugun sosyal ¢evresiyle ilk sistematik
etkilesim alani olan okul dncesi kurumlarda da planli ve pedagojik bir yakla-
simla desteklenmesi gerekmektedir (Saglam ve Caliskan, 2017). Okul 6ncesi
kurumlar, ¢ocuklarin toplumsal yasamla ilk anlamli etkilesimlerini kurduklari,
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sosyal normlar1 deneyimledikleri ve birey olarak tanindiklar1 6nemli egitim or-
tamlaridir (Kogoglu ve Avci, 2022). Bu siirecte 6gretmenler, cocuklarin birey-
sel siirlarina saygi duyan, giivenli iligkiler gelistirebilen ve olumlu rol model-

ler sunan rehber kisiler olarak 6nemli bir rol iistlenmektedir (Caliskan, 2019).

Literatiirde mahremiyet egitimiyle ilgili yapilan ¢alismalar, bu egitimin ¢ok
boyutlu oldugunu buna mukabil pedagojik uygulamalarda farkli boyutlarda
eksiklikler yasandigini gostermektedir. Budak (2023), okul 6ncesi donemde
gelistirilen etkinliklerin ¢ocuklarin kigisel sinir farkindaliklarini artirdigini ve
ebeveyn tutumlarini olumlu yonde etkiledigini belirtirken; Caligkan (2019), 6g-
retmenlerin mahremiyet kavramini ¢ogunlukla cinsellikle sinirli degerlendir-
diklerini ve uygulamada ¢esitli sorunlar yasandigini ortaya koymustur. Diler’in
(2020) ¢aligsmasi, dini kurumlarda gérev yapan 6greticilerin mahremiyeti ahlaki
bir baglamda ele aldiklarini, ancak sistematik bir yaklagim gelistirmekte zor-
landiklarini géstermektedir. Kul’un (2019) ¢alismasi ise mahremiyetin yalnizca
cinsel bir alanla siirli tutulamayacagini; fiziksel, biligsel, ahlaki ve toplumsal
yonleriyle ¢cok boyutlu bir gelisim siireci olarak ele alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Sen (2023) ile Yal¢in ve arkadaglar1 (2024) dijital mahremiyet
farkindaligimin ¢ocuklarin medya igeriklerinden korunmasinda belirleyici ol-
dugunu vurgularken, Solberg’in (2023) etnometodolojik yaklasimi, yalnizca
cocuklarin degil, 6gretmen ve veli etkilesimlerinde de mahremiyetin korunma-
s1 gerektigini glindeme getirmistir. Tiim bu ¢alismalar, mahremiyet egitiminin
okul dncesi egitim programlarinda hem kuramsal hem de pratik diizeyde yeni-
den yapilandirilmasina ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Onem ve Amag

Mahremiyet egitiminin okul 6ncesi déonemde ele alinmasi, ¢ocuklarin bireysel
giivenliklerinin saglanmasi ve sosyal yasamda saglikli iliskiler kurmalar1 agisin-
dan temel bir gerekliliktir. Bu egitim, ¢ocugun bedenine ve 6zel alanina iliskin
farkindalik gelistirmenin yaninda toplumsal smurlar, kisisel haklar ve dijital gii-
venlik gibi ¢ok boyutlu alanlarda da biling kazandirmay1 hedeflemelidir. Ancak
mevcut literatilir incelendiginde, okul dncesi egitim programlarinda mahremiyet
konusunun genellikle cinsellik ekseninde smirli bigimde ele alindigi; 6gretmen-
lerin uygulamada sistematik ve biitiinciil bir yaklasim gelistirmekte zorlandiklar
goriilmektedir. Bu durum, mahremiyet egitiminin sahada nasil anlasildigi, uygu-

landig1 ve ne tiir ihtiyaglarla karsilagildig1 sorularii giindeme getirmektedir.
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Alandaki bu bosluk, 6zellikle 6gretmen deneyimlerine dayali ampirik aras-
tirmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Buna paralel olarak, bu ¢alisma,
okul 6ncesi 6gretmenlerinin mahremiyet egitimi konusundaki deneyimlerini ve
algilarmi nitel bir perspektifle incelemeyi amaglamaktadir. Ogretmenler, gocuk-
larin kisisel sinirlarini tanimasina destek olan, giivenli iliskiler kurmalarini sag-
layan ve olumlu rol modeller sunan temel aktdrlerdir. Bu nedenle 6gretmenlerin
mahremiyet egitimine iligkin tutumlari, uygulamalar ve karsilagtiklar1 engeller,
konunun pedagojik niteligini anlamak ag¢isindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Literatiirde ¢ogunlukla kavramsal diizeyde tartisilan mahremiyet egitimi, bu
aragtirma ile uygulayicilarin sahadaki gercek deneyimlerinden yola ¢ikilarak
daha somut ve ihtiya¢ odakli bir perspektifle ele alinmaktadir. Mahremiyet egi-
timinin yalnizca aileye birakilmayacak kadar énemli bir konu olmasi ve ¢o-
cuklarin sosyal ¢evreyle ilk sistematik etkilesimlerinin yasandigi okul 6ncesi
kurumlarda bu egitimin bilingli ve planl bi¢cimde yiiriitiilmesinin gerekliligi,
bu ¢alismanin hareket noktasini olusturmaktadir. Bu ¢er¢evede ¢alisma, “Mah-
remiyet egitimi okul dncesi 6gretmenleri tarafindan nasil tanimlanmakta, hangi
yontem ve yaklagimlar tercih edilmekte ve uygulamada ne tiir zorluklarla karsi-
lagilmaktadir?” sorusu temel alinarak sekillendirilmistir.

Okul Oncesi Dénemde Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet egitimi, ¢ocuklarin erken yasta kendilerini tanimalari, kigisel sinirla-
rin1 fark etmeleri ve hem kendi haklarini koruyup hem de bagkalarmin sinirlarina
saygi gostermeyi 6grenmeleri agisindan biiyiik 6nem tasir. Bu siireg; beden, mekan,
duygu-diisiince, dijital ve zaman alanlarmi kapsar (Ider, 2021). Beden mahremi-
yeti, cocugun kendi bedeni tizerindeki haklarini tanimasi ve bu haklar1 koruyabil-
mesiyle ilgilidir. Cocuk, kimlerin kendisine dokunabilecegini, hangi durumlarda
rahatsiz olabilecegini 6grenir. Istemedigi bir dokunusa “hayir” diyebilmesi ve ra-
hats1z oldugu bir durumda giivendigi bir yetiskinden yardim isteyebilmesi, beden
mahremiyetinin temelini olusturur. Ayni zamanda ¢ocuk, bagkalarinin bedenine ve
siirlarina da saygi gostermesi gerektigini anlamis olur (Tekin, 2022).

Mekansal mahremiyet, ¢ocugun kendine ait alanlarin farkina varmasiyla il-
gilidir. Cocuk odasi, yatagi, dolab1 ya da cantasi gibi kigisel alanlaria saygi
gosterilmesini bekler; ayni sekilde baskalarmin alanlarina da saygi duymay1
ogrenir. Okul ve oyun ortamlarinda, esyalarin izinsiz karistirilmamasi ya da
baskasinin egyasini almadan once izin isteme aliskanligi, mekansal mahremi-
yetin kazanilmasinda 6nemli bir yer tutar (Budak, 2023). Duygusal ve diisiinsel
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mahremiyet, ¢ocugun kendi duygularini tanimasi, ifade etmesi ve neyi, kiminle,
ne kadar paylasacagini 6grenmesiyle ilgilidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk, bazi
duygularimi anlatmak isterken bazilarin1 kendine saklamay1 secebilir. Bu siireg-
te ona, bagkalarinin duygu ve diigiincelerine saygi gostermesi, rahatsiz oldugu
durumlarda giivenilir bir yetiskinden yardim istemesi ve “iyi sir” ile “kotii sir”
arasindaki farkin ne oldugu 6gretilir (Eraslan vd., 2023).

Dijital mahremiyet, ¢ocuklarin internet ortaminda kendilerini ve kisisel bilgi-
lerini koruma bilinci gelistirmesiyle ilgilidir. Giinlimiizde ¢ocuklar erken yasta
tablet, telefon ve internetle tanismakta; bu durum mahremiyet egitiminin dijital
boyutunu da zorunlu kilmaktadir. Cocuga, ¢cevrimigi ortamlarda adini, fotogra-
fin1 veya kisisel bilgilerini paylasmamas1 gerektigi; baskalarinin dijital alanla-
rina izinsiz girmemenin de bir sayg1 gostergesi oldugu anlayis1 kazandirilmaya
caligilir. Ayrica, ¢evrim i¢i ortamda rahatsiz edici bir durumla karsilagtiginda
giivenilir bir yetigkinden yardim istemesi gerektigi vurgulanir (Duygulu, 2019;
Pembecioglu, 2022). Zamansal mahremiyet ise ¢ocugun kendi 6zel zamanina
sahip olma hakkin1 ifade eder. Dinlenmek, yalniz kalmak, oyun oynamak ya da
sadece diisiinmek i¢in zamana ihtiya¢ duymak, cocugun hem kendini tanima-
sima hem de duygusal olarak dengede kalmasina yardimci olur. Ayn1 zamanda,
baskalarinin da 6zel zamanina saygi gOstermesi gerektigini dgrenir (Eraslan
vd., 2023). Tiim bu boyutlar, erken yasta kazanildiginda ¢ocuklarin dzgiivenli,
smirlarini koruyabilen, istismara karsi daha bilingli ve bagkalarinin haklarina
saygi duyan bireyler olarak gelismelerine temel olusturur.

Erken ¢ocukluk, ¢ocuklarin mahremiyet farkindaligi ve kendilerini koruma
becerilerini 6grenmeleri agisindan énemli bir donemdir. Bu becerilerin saglikli
gelisiminde ise 6zgiiven 6nemli bir rol oynar (Diler, 2014). Giinalp (2007)’1n
arastirmasi, demokratik ana baba tutumlarinin 5-6 yas grubundaki okul dncesi
cocuklarin 6zgiiven gelisimini anlamli ve olumlu yonde etkiledigini gostermek-
tedir. Ozgiiven gelisimi yeterince desteklenmemis ve siirekli dis yonlendirmey-
le hareket etmeye alismis ¢ocuklar, ilerleyen yaslarda baskalarinin taleplerine
kars1 sinir koymakta zorlanabilir; 6zellikle mahremiyet ihlalleri gibi durumlar-
da, kendilerini ifade etme ve koruma becerilerinin zayif olmasi riski artar. Bu
nedenle 6zgilivenin erken yagta desteklenmesi ¢ocuklarin kisisel sinirlarin fark
edebilmeleri ve temel haklarini savunabilmeleri i¢in mahremiyet egitimi planl,
biitiinciil ve sistematik yaklagimlarla desteklenmelidir.

Okul 6ncesi donemde, cocugun 6z bakim becerileri desteklenmeli, mahremiyet
bilinci 6zenle yapilandiriimalidir. Cocugun mahrem alanlarina yonelik gozlem-
ler ve fiziksel temaslar yalnizca gerekli durumlarla siirhi tutulmal ve pedago-
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jik smirlar 6zenle gozetilmelidir. Cocuk yardim talep ettigi durumlarda yalnizca
ihtiyac1 kadar ve onun izniyle destek saglanmali, bu siirecte “6zel alan” bilinci
kazandirilarak mahremiyet farkindaligi olusturulmalidir (Eraslan vd., 2023).

Mahremiyet egitiminin bir diger 6nemli boyutu da ¢ocuga dokunmadan 6nce
onun iznini alma aligkanliginin kazandirilmasidir. Cocugun bedeni iizerinde-
ki haklarinin farkina varmasi i¢in “Seni opebilir miyim?”, “Elini tutabilir mi-
yim?”, “Seni sevebilir miyim?” gibi ifadelerle mahremiyet algisin1 gelistirmek
amaciyla, bedensel temas dncesinde gelisim diizeyine uygun iletisim kurulmals;
¢ocugun onayi temel alinmalidir. Eger ¢ocuk izin vermezse, bu kararina saygi
gosterilmeli ve bedeninin degerli oldugu bilinci kazandirilmalidir. Béylece ¢o-
cuk, kendi smirlarini belirlemeyi 6grenirken bagkalarinin siirlarina da saygi
duymayi i¢sellestirecektir (Eraslan vd., 2023, Tarhan, 2021).

Mahremiyet egitiminin bir diger 6nemli boyutu da ¢ocugun 6zel alan ihtiyaci-
nin karsilanmasidir. Tarhan’1in da (2021) belirttigi gibi, bes-alt1 yas itibartyla, fark-
I1 cinsiyetteki gocuklarn eger miimkiinse odalariin ayrilmasi, 6zel alan egitimi
acisindan 6nemli bir adimdir. Miimkiinse ¢ocuga 6zel bir alan saglanmali ve ayr1
bir odada kalmasi desteklenmelidir (Cakir, 2015). Bu uygulama, ¢ocugun mahre-
miyet bilinci kazanmasina yardimei olurken 6zel alan kavramini da 6grenmesini
desteklemektedir (Oztiirk, 2023). Bdylece gocuk, kendine ait bir mekana sahip
olmanin 6nemini kavrayarak bireysel sinirlarimi belirlemeyi 6grenir. Bu sinir ¢o-
cuklarin banyo yaptirilmasi esnasinda da korunmalidir. Ozellikle ¢ok gocuklu ve
yaslan birbirine yakin kardeslerin bulundugu ailelerde ¢ocuklarin birlikte banyo
yaptirilmasindan kaginilmali; bunun yerine mahremiyet ve kisisel alan bilincini
destekleyen bireysel temizlik aligkanliklar kazandirilmalidir (Giines, 2017).

Mahremiyet bilincinin gelisimini destekleyen bir diger temel unsur, beden-
sel temaslara yonelik farkindaligin kazandirilmasidir. Mahremiyet egitimi sii-
recinde, ¢ocuklara “iyi dokunus” ve “kétii dokunug” kavramlarinin dogru bir
sekilde aciklanmasi ve bu farkindaligin kazandirilmasi biiylik 6nem tagir. Kotii
dokunus, bireyi rahatsiz eden; huzursuzluk ve tedirginlik yaratan istenmeyen
temaslari ifade ederken, iyi dokunus kisiye giiven, sevgi ve huzur veren, duygu-
sal olarak olumlu hissettiren temaslar1 kapsar. Bu dogrultuda, ¢ocuklara beden-
sel temasin her zaman olumsuz bir anlam tagimayabilecegi, baglama ve niyete
gore farkli anlamlar kazanabilecegi uygun gelisim diizeyinde agiklanmalidir.
Ayrica, gocuklara kendilerini rahatsiz eden dokunuslari reddetme hakkina sahip
olduklar1 ve bdyle bir durumda giivendikleri bir yetigskine mutlaka bildirmeleri
gerektigi dgretilmelidir (Budak, 2023; Iyi Dokunus Ké6tii Dokunus, 2018).
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Yontem

Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, nitel aragtirma yaklagimlarindan olgu bilim (fenomenoloji) de-
seni ile gerceklestirilmistir. Olgu bilim, katilimeilarin belirli bir olguya iliskin
deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine ortaya
koymay1 amaglayan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu calismada
olgu olarak “mahremiyet egitimi” ele alinmis, okul dncesi 6gretmenlerinin bu
olguya iliskin algilar1 ve yasantilar1 analiz edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Kocaeli ili
Darica ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul dncesi egitim kurumla-
rinda gorev yapan kadrolu 25 kadin 6gretmen olusturmaktadir. Amagli 6rnekle-
me yontemi kullanilarak mesleki kidem, yas ve deneyim farkliliklarina dikkat
edilmistir. Boylelikle mahremiyet egitimine dair gesitli bakis agilara ulasmak
hedeflenmistir. Katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve her bir 6gretme-
ne kod numarasi verilerek (01, O2...) gériisler raporlanmustir.

Tablo 1: Calisma Grubunun Bilgilerinin Sunuldugu Tablo

Kod Cinsiyet Mesleki Kidem OKul Tiirii
01 Kadin 3 Devlet okulu
02 Kadin 13 Devlet okulu
03 Kadin 3 Devlet okulu
04 Kadin 7 Devlet okulu
05 Kadm 9 Devlet okulu
06 Kadin 11 Devlet okulu
07 Kadin 20 Devlet okulu
08 Kadin 5 Devlet okulu
09 Kadin 15 Devlet okulu
010 Kadin 13 Devlet okulu
o11 Kadin 5 Devlet okulu
012 Kadin 13 Devlet okulu
013 Kadin 4 Devlet okulu
014 Kadin 5 Devlet okulu
015 Kadin 17 Devlet okulu
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016 Kadin 2 Devlet okulu
017 Kadin 14 Devlet okulu
018 Kadim 9 Devlet okulu
019 Kadin 20 Devlet okulu
020 Kadin 16 Devlet okulu
021 Kadin 5 Devlet okulu
022 Kadmn 8 Devlet okulu
023 Kadin 13 Devlet okulu
024 Kadmn 10 Devlet okulu
025 Kadin 8 Devlet okulu
Veri Toplama Araglar:

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. Formun gelistirilme siirecinde il-
gili literatiir taranmig ve daha 6nce yapilan benzer ¢alismalar incelenmistir. Elde
edilen bilgiler dogrultusunda, 6gretmenlerin mahremiyet egitimi konusundaki
goriis, deneyim ve ihtiyaclarini ortaya koymaya yonelik; katilimcilarin 6zgiin dii-

stincelerini ayrintili bigimde ifade edebilecekleri agik uglu sorular hazirlanmistir.

Taslak form hazirlandiktan sonra, formun kapsam gecerliligini saglamak amaciyla
1i¢ alan uzmam goriigiine bagvurulmustur. Uzmanlardan alinan geribildirimler dogrul-
tusunda gerekli diizenlemeler yapilarak form nihai haline getirilmistir. Pilot uygulama

yapilarak sorularin anlasildigi tespit edilmis ve ek sorulara ihtiya¢ duyulmamustir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, nitel veri analiz yontemlerinden tematik ice-
rik analizi teknigi kullanilarak sistematik ve titiz bir bicimde ¢6ziimlenmistir. Te-
matik analiz, nitel veriler lizerinden oriintiiler (temalar) olusturma, bu Griintiileri
anlamlandirma ve raporlama siireglerini kapsayan bir nitel veri analiz yontemidir
(Braun & Clarke, 2006). Katilimc1 6gretmenlerle gergeklestirilen goriismelerden
elde edilen metinler, 6nce derinlemesine okunarak veri ile biitiinlesme saglanmas;
ardindan yanitlar anlam birimlerine ayrilmistir. Bu birimler kodlanmis, kodlar
benzerliklerine gore kategorilere, ardindan temalara doniistiiriilmiistiir. Kodlama-
da ikinci bir arastirmaci ile ¢apraz kontrol saglanarak giivenirlik artirilmistir. Bu
stireg, verilerin sistematik sekilde islenmesini ve katilimer deneyimlerinin kap-
samli bir bigimde ortaya konmasini saglamistir (Yasar, 2018).
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Etik Ilkeler

Arastirma siirecinde etik kurallara titizlikle uyulmustur. Veri toplama siirecinden
once Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 18/07/2025
tarihli ve E--050.99-0 sayil etik kurul onay1 alinmigtir. Katilimeilara aragtirma-
nin amaci sozlii ve yazih sekilde agikga anlatilmis, katilimlart goniilliiliik esasia
dayandirilmigtir. Tim 6gretmenlerin kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Elde edilen
veriler yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmak tizere giivenli bir sekilde saklan-
mig ve analiz siireci boyunca etik ilkelere bagl kalinmustir.

Bulgular

Bu bdliimde, aragtirma kapsaminda okul dncesi dgretmenlerinin mahremiyet
egitimine iligkin goriislerinden elde edilen bulgular alt1 ana tema ve bunlara bagl
alt temalar cercevesinde sunulmustur. Birinci tema, “Mahremiyet Egitiminin Is-
levleri” olarak belirlenmis olup, bu tema altinda kisilik ve benlik gelisimi, beden
farkindaligi ve sinir koyma becerisi, istismardan korunma bilinci, toplumsal say-
g1 degerlerinin igsellestirilmesi, 6zerklik kazanimi1 ve sosyallesme siirecinin des-
teklenmesi ile cocuklarin ikna edilme ve yonlendirilme agisindan savunmasizligi
olmak iizere alt1 alt tema bulunmaktadir. ikinci tema “Okul Oncesi Mahremiyet
Egitiminde Ekili Yontemler” olup, bu tema altinda hikaye, drama, oyun ve rol
model olma alt temalar1 ne gikmaktadir. Ugiincii tema olarak “Diger Yontem-
ler” belirlenmis ve bu tema kapsaminda 6gretmenlerin goriislerine dayali olarak
kullanilan etkinlik ve araglar bir biitiin halinde sunulmustur. Bu ara¢ ve etkin-
likler arasinda video, ¢izgi film, animasyon, gorsel materyaller, miizik, resim,
sanat etkinlikleri, ziplama, esneme gibi ¢esitli spor hareketlerini kapsayan psiko-
motor beceriler, sohbet, soru-cevap ve rehberlik servisi ile is birligi yer almak-
tadir. Dordiincii tema “Mahremiyet Egitiminde Karsilasilan Zorluklar” olarak
belirlenmis ve gelisimsel zorluklar ile ailesel, kiiltiirel ve gevresel zorluklar alt
temalar1 bu kategori altinda toplanmigtir. Besinci tema “Mahremiyet Egitiminde
Aile Farkindalig1 ve Is Birligi” olarak belirlenmis olup, bu tema 8gretmenlerin,
ailelerin mahremiyet egitimi konusundaki biling ve duyarlilik diizeylerine ilis-
kin degerlendirmeleri ile ailelerle yiiriitiilen is birligi slireclerine dair goriislerini
kapsamaktadir. Altinc1 ve son tema ise “Mahremiyet Egitiminin Gelistirilmesine
Yonelik Oneriler” olarak belirlenmis olup, bu tema &gretmenlerin, egitim siire-

cinin daha etkili hale gelmesine dair goriislerini yansitmaktadir.

ded

469



470

Okul Oncesi Dinemde Mahremiyet Egitimi: Ogretmen Goriiglerine Dayal Nitel Bir Inceleme

Mahremiyet Egitiminin Islevleri

Arastirma kapsaminda, katilimer 6gretmenlere, “Mahremiyet egitiminin okul
oncesi donemde 6nemli oldugunu diistinliyor musunuz? Neden?” sorusu yonel-
tilmig; boylelikle mahremiyet egitiminin erken ¢ocukluk donemindeki 6nemine
iliskin temel gerekcelerin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Elde edilen veriler,
mahremiyet egitiminin bu donemde ¢ok yonlil bir gelisimsel islev listlendigini
gostermektedir. Analizler sonucunda, mahremiyet egitiminin bu gelisim evre-
sinde 6nemli bir rol oynadigi; 6zellikle “kisilik ve benlik geligimi”, “beden far-

$99

kindalig1 ve sinir koyma becerisi”, “istismardan korunma bilinci”, “toplumsal
saygl degerlerinin igsellestirilmesi”, “Ozerklik kazanimi ve sosyallesme siire-
cinin desteklenmesi” ile “cocuklarin ikna edilme ve yonlendirilme agisindan

savunmasizligi” gibi temalar ¢ercevesinde temellendirildigi belirlenmistir.

Kisilik ve Benlik Geligimi

Katilimeilarin ¢ogu (01, 03, 04, O7...), okul 6ncesi donemi gocuklarin kisilik
ve benlik gelisiminin temellendigi bir evre olarak degerlendirmekte ve mahre-
miyet egitiminin bu gelisim siirecine katki sundugunu ifade etmektedir (f':15).
Ornegin, O3 bu siireci su ifadelerle aciklamustir: “Cocuklarin bedenlerini
tammalari, sinir koymalart ve kendilerini korumalart icin kritiktiv. Bu egitim,
ozgiiven gelisimini destekler, iyi ve kotii dokunusu ayirt etmeyi saglar ve sosyal
hayatta giivenli davranislar gelistirmeye yardimci olur. Bu sayede ¢ocuklar
bilingli bireyler olarak yetisirler. Okul oncesi, kisilik geligimi icin olduk¢a kritik
bir evreyi kapsadigindan mahremiyet egitiminin bu dénemde kazandirilmasi
onemlidir.” Bu yaklagim, Erikson’un psikososyal gelisim kuramindaki “giri-
simcilige kars1 sugluluk” evresiyle de ortiismektedir. Bu donemde ¢ocuklar,
kendi davraniglarini yonlendirme kapasitesine ulasirken, uygun rehberlik sag-
landiginda saglikl bir benlik algist gelistirmektedirler (Ozdemir vd., 2012).

Beden Farkindalig: ve Sinir Koyma Becerisi

Katilime1 dgretmenlerin bir kismi (05, 011, 014, 016...), mahremiyet egitimi-
nin cocugun bedenini tanimasi (f:16), kisisel sinirlarini belirlemesi (f:15), gerek-
tiginde sinir ihlallerine karsi koyabilmesi (f:13) ve giivenli davranislar gelistire-
bilmesi (f:9) agisindan yasamsal dneme sahip oldugunu belirtmistir (f:11). O15

1 Frekans (f): Katilimcilarin verdigi yanitlarin veya gézlemlenen durumlarin kag kez tekrarlandigini
gosterir. Ornegin f:15, ilgili yanitin 15 katilimcr tarafindan verildigi anlamina gelmektedir.
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kodlu katilime1 bu durumu, “Cocuklarin bedenlerini tanimalari, sinir koymalart
ve kendilerini korumalari i¢in kritiktir.” sozleriyle ifade etmistir. Benzer sekil-
de, O11, “Cocuklar bu donemde ‘hayir’ demeyi égrenirler.” diyerek cocuklarm
siir koyma becerilerinin bu yaslarda gelistigini vurgulamistir. Bu ifadeler, mah-
remiyet egitiminin beden farkindaligi, kisisel alan smirlarinin belirlenmesi ve
giivenli davranis bigimlerinin yapilandirilmasi agisindan temel bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu goriisler, yalnizca 6gretmenler diizeyinde degil, ebeveynler
tarafindan da desteklenmektedir. Nitekim Ozaslan ve Akduman (2018) tarafin-
dan yapilan bir aragtirmada, annelerin ¢ogunlugunun ¢ocuklara mahremiyet egi-
timi verilmesini, ¢ocuklarin kendilerini korumay1 égrenmeleri agisindan énemli
bulduklar tespiti yapilmistir. Ayrica bu bulgular, bireylerin yetiskinlikteki mah-
remiyet algilarin ¢ocukluk déneminde kazanilan deneyimlerle sekillendigini
ortaya koyan arastirmalarla da ortiismektedir (Ider, 2021).

Istismardan Korunma Bilinci

Goriismelerde vurgulanan bir diger husus ise, mahremiyet egitiminin ¢ocuklart ola-
s1 istismar risklerinden korumaya yonelik bir islev tasimasidir (f:6). 019 ve 020
kodlu katihmecilar, ¢ocuklarin “rahatsiz edici ve destekleyici dokunus” ayrimini
okul dncesi yasta heniiz yapamadiklarini, bu nedenle erken miidahalenin 6nemli
oldugunu vurgulamuslardir. ©23 ise bu durumu dogrudan “istismar énlemi” olarak
ifade etmis ve egitimin Onleyici roliine dikkat ¢ekmistir. Nitekim UNICEF Tiirkiye
(2021) raporlarinda da ¢ocuk istismarinin 6nlenmesinde en etkili stratejilerden bi-
rinin mahremiyet temelli erken ¢ocukluk egitimi oldugu belirtilmektedir. Ayn1 bag-
lamda, Unliier ve Inan (2021), tarafindan yapilan arastirmada da 6gretmen adaylari,
erken yasta verilen cinsel egitimin, yanlis bilgi kaynaklarindan korunma ve gelisim-
sel ihtiyaglarin kargilanmasi agisindan 6nemli oldugunu dile getirmistir.

Toplumsal Sayg: Degerlerinin I¢sellestirilmesi

Arastirma bulgulari, mahremiyet egitiminin yalnizca bireyin kendisini koru-
masina yonelik bir siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal degerlerin igsel-
lestirilmesine katki sundugunu da gostermektedir (f:9). Bu yoniiyle mahremi-
yet egitimi, ¢ocugun sosyal degerlerle etkilesimini artirarak toplumsal uyumu
giiclendirmektedir. O5, bu siireci soyle ifade etmistir: “Cocugun kendi ézeline
ve bagkalarimin ozeline saygi duymasi, 6zel alanimin simwrlarim koruyabilmesi
mahremiyet egitimi ile miimkiin olabilir.” Bu goriisler, cocugun sadece kendi-
sini degil, ¢cevresini de fark eden ve sosyal iliskilerde sinir gozeten bir birey
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olarak yetismesini desteklemektedir. Mahremiyet egitimi bu yoniiyle, bireysel
farkindalikla toplumsal etik degerlerin bulusma noktasinda konumlanmaktadir.

Ozerklik Kazanimi ve Sosyallesme Siirecinin Desteklenmesi

Gorligmelerde agirlikli olarak mahremiyet egitiminin ¢ocuklarin beden giivenli-
gi ve kisilik gelisimi iizerindeki etkilerine odaklanilmis olsa da bazi 6gretmenler
(04, 011, 022...), bu egitimin cocuklarm bagimsizlik kazanmalari, 6zerklik
geligtirmeleri ve sosyal iliskilerde kendilerini ifade edebilmeleri agisindan da
onemli islevler iistlendigini ifade etmistir (£:6). Ornegin, O4 kodlu katilimei su
ifadeyi kullanmistir: “Cocuk, kres veya anaokulu gibi kurumlarda egitime bas-
lamasiyla birlikte ebeveynlerinden ozerklesmeye baglar. Bu siirecte kendi 6zel
alanini bilmesi ve korumast son derece onemlidir.” Bu goriis, Vygotsky’nin sos-
yal gelisim kuraminda 6ne ¢ikan “6grenmenin sosyal kokeni” anlayigiyla Ortiig-
mektedir. Vygotsky’ye gore ¢ocugun bilissel ve duyussal gelisimi, biiyiik l¢iide
cevresiyle kurdugu sosyal etkilesimler yoluyla sekillenir. Cocuk, bu etkilesimler
araciligiyla toplumsal normlari, degerleri ve kisisel sinirlari igsellestirir (Eroglu,
2023). Bu baglamda mahremiyet egitimi, gocugun sosyal iligkiler igerisinde ben-
lik sinirlarini tanimasini, bu smirlar koruyarak 6zerklik gelistirmesini ve sosyal
gevresinde giivenli, dengeli iliskiler kurmasini destekleyen biitiinciil bir gelisim-
sel siirec olarak degerlendirilebilir (Unveren Kapanadze, 2019).

Cocuklarin Ikna Edilme ve Yonlendirilme Agisindan Savunmasizlig:

Baz1 katilimei egitimciler (010, 019, 020...), okul 6ncesi dénemin, ¢ocukla-
rin biligsel ve duygusal gelisimlerinin heniiz erken asamada oldugu; bu nedenle
cevresel etkilere kars1 daha savunmasiz olduklart bir donem oldugunu belirtmis-
lerdir (f:7). Bu donemde ¢ocuklarin ikna edilmeye ve inanmaya ag¢ik olmalari,
kolay inanirlik 6zellikleriyle birlestiginde onlari savunmasiz hale getirmektedir.
Bu nedenle, s6z konusu donemde ¢ocuklara mahremiyet egitiminin ve kisisel

sinirlarin 6gretilmesinin kritik bir 6neme sahip oldugu ifade edilmistir (f:5).

Sonug olarak, aragtirma bulgulari, mahremiyet egitiminin okul 6ncesi donem-
de ¢ok boyutlu bir geligimsel islev tasidigini; bireysel giivenligin saglanma-
sindan toplumsal saygi1 degerlerinin icsellestirilmesine kadar uzanan genis bir
yelpazede katki sundugunu gostermektedir. Bu veriler, egitim politikalarinin ve
programlarmin mahremiyet temelli igeriklerle desteklenmesi gerektigini acik
bi¢imde ortaya koymaktadir.
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Okul Oncesi Mahremiyet Egitiminde Etkili Yontemler

Katilimer 6gretmenlerin goriislerine gore, okul oncesi donemde mahremiyet
egitiminin etkili bigimde yliriitiilmesi i¢in baz1 6gretim yontemlerinin 6ne ¢ik-
t1g1 gorillmektedir. Bu yontemler, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygunlugu,
Ogrenme siirecine aktif katilim saglamasi, empati gelisimi ve kavramlar1 somut-
lastirma kapasitesi agisindan “etkili” olarak tanimlanmistir. Mahremiyet egiti-
minde 6ne ¢ikan etkili temalar; hikaye, drama, oyun ve rol model olma olmak
iizere dort alt temadan olugsmaktadir. Bu alt temalar asagida siniflandirilmigtir.

Hikaye, Drama ve Oyun

Katilimc1 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde, okul dncesi donemde verilen
mahremiyet egitiminin basarisinin kullanilan yontem ve tekniklerin niteligiyle
yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ercevede, asagida katilimer 6gret-
menlerce mahremiyet egitiminde etkili bulunan hikdye anlatimi, drama ve oyun
temelli yontemlere iligskin goriisler ile bu yontemlerin 6grenme siirecinde tercih
edilme nedenleri ve pedagojik islevleri ele alinmistir.

Mahremiyet egitimi kapsaminda katilimc1 6gretmenlerin en sik bagvurdugu
yontemlerden biri, hikdye anlatimi ve kitaplardan yararlanmadir (f:10). Ogret-
menlerin yariya yakmi (03, 010, 021, 025...), ¢cocuklarm soyut kavramlari
daha kolay kavrayabilmeleri i¢in konuyla ilgili hikayeler, kitaplar ve masallar-
dan faydalanmakta; bu sayede ¢ocuklarin empati kurmalar1 ve konuyu igselles-
tirmeleri hedeflenmektedir. Ornegin, 021 bu durumu su sekilde ifade etmistir:
“Cocuklara soyut kalan mahremiyet kavramint somutlastirmak icin hikdayeler
ve kitaplardan sik¢a yararlaniyorum. Anlattigim hikdyelerdeki karakterlerin
yasadigi durumlar tizerinden dogru ve yanlis davranislar: birlikte tartisiyoruz;
boylece ¢ocuklar konuyu daha iyi anlyyor ve kendilerini hikdyedeki karakter-
lerle ozdeslestirebiliyorlar.” Hikaye ve kitap kullanimi, ¢ocuklarin mahremiyet
kavramini anlamalarini kolaylagtirmakta ve empati becerilerini gelistirmekte-
dir. Bu siirecte, karakterlerin yasadigi durumlar iizerinden ¢ocuklara uygun ve
uygun olmayan davraniglar 6rneklerle gosterilmektedir. Benzer sekilde, Isikog-
lu Erdogan ve Simsek (2020) tarafindan yiiriitiilen nitel bir arastirmada, erken
cocukluk egitimi 6gretmenlerinin kitap okuma ve hikdye anlatma tekniklerini
smif ici dil gelisimini desteklemek, cocuklarin dikkatini toplamak ve iletisimi
artirmak amaciyla siklikla tercih ettikleri ortaya konulmustur. Bu bulgu, 6gret-
menlerin bu teknikleri yalnizca bir etkinlik araci olarak degil, ayn1 zamanda
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gelisimsel ve pedagojik kazanimlar agisindan islevsel bigimde degerlendirdik-
lerini gostermektedir. Ayrica, Efe Kendiizler (2024) tarafindan yapilan bir aras-
tirma da 6gretmenlerin okuma etkinliklerini ¢ocuklarin gelisimlerini destekle-
yici ve dnemli bir uygulama olarak gordiiklerini ortaya koymustur.

Bazi katilimecilarm ifadeleri (03, O11, 021, 024...), etkilesimli 6gretim
yontemlerinin mahremiyet egitiminde etkili bir rol oynadigini gostermektedir
(f:13). Katilimcilarin bir boliimiine gore 6zellikle drama ve kukla kullanimi
gibi teknikler, cocuklarin bedenlerini tanimalari, kisisel sinirlar fark etmeleri,
“hayir” diyebilme becerilerini gelistirmeleri, “giivenli-giivensiz dokunus” gibi
soyut kavramlar1 anlamlandirmalari ve baskalarinin perspektifinden bakabilme
yeteneklerinin gelisiminde etkili bulunmustur. Dolayisiyla s6z konusu teknik-
lerin mahremiyet egitimi siirecinde birgok dgretmen tarafindan benimsendigi
goriilmektedir. Ornegin O11, bu durumu su sozlerle aktarmaktadir: “Cocuk-
larm beden farkindaliginmi artirmak ve sinwrlarimi 6grenmelerini saglamak igin
‘Benim Bedenim Bana Ait’ temali drama ¢alismalari, hikdye okuma etkinlikleri
ve kuklalarla canlandirmalar yapiyorum.” Benzer sekilde, 016, “Iyi dokunus—
kotii dokunus kavrami kuklalarla gésterilebilir.” diyerek kuklalarin ¢ocuklara
mahremiyet bilinci kazandirmada etkili bir gorsel-igitsel ara¢ oldugunu vur-
gulamigtir. Bu tiir canlandirmalar sayesinde ¢ocuklarin kendilerini daha rahat
ifade ettikleri ve 6grenme stirecine aktif sekilde katildiklar1 goriilmektedir. Bu
bulgular, Gezen’in (2022) ¢aligmasiyla da ortiismektedir. Gezen, okul dncesi
egitimde yaratici drama ile 6grenmenin dnemine dikkat ¢ekerek, bu yontemin
cocuklarin problem ¢6zme, karar verme, elestirel diisiinme ve empati gibi bece-
rileri kazanmalarinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer Sekilde Causo
ve arkadaglar1 (2015) kuklalarin ¢ocuklarin hayal giicii ve sosyal etkilesim be-
cerileri tizerinde olumlu etkileri oldugunu vurgulamaktadir. Aydogdu ve Ulag
(2017) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada ise biitlinlestirilmis drama ve kukla
etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri iizerinde anlamli etkisi-
nin oldugu ve bu etkinin uzun siire korundugu tespit edilmistir.

Oyun temelli 6grenme, mahremiyet egitiminde kullanilan bir bagka etkili yon-
temdir. Katilime1 6gretmenlerin bir kismi (04, 06, 016, 021...), oyunlarin ¢o-
cuklar i¢in hem dogal bir 6grenme yolu hem de bedensel farkindalig1 destekleyen
etkili bir ara¢ oldugunu vurgulamistir (f:10) Oyunla 6grenme siireci, 6zellikle
okul 6ncesi yas grubunun gelisim diizeyine uygun bir yontem olarak 6ne ¢ikmak-
tadir. Bu baglamda bul-yapistir, yap-boz, eslestirme gibi gesitli oyunlastirilmig
etkinliklerle ¢ocuklarm hem eglenmesi hem de 6grenmesi desteklenmektedir.
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Ayrica taklit oyunlari, serbest oyunlar ve dramatik oyunlarin kullanildig: tespit
edilmistir. Bu durumu farkli 6gretmen goriisleri somutlagtirmaktadir. Ornegin O3,
“Cocuklarm yaparak ve yasayarak égrenme felsefesini baz alarak, oyun yoluyla
beden farkindaligini ve sumirlarmmi ogrenmelerini saglyoruz.” diyerek oyun te-
melli 6grenmenin pedagojik temelini ortaya koymustur. Benzer bir sekilde O4,
“Viicudundaki ozel bolgelere yonelik bul-yapistir etkinlikleri ve oyun etkinlikleri
yapryorum.” seklindeki agiklamasiyla mahremiyet egitiminin i¢erigiyle dogrudan
iliskili uygulamalara yer verdigini ifade etmektedir. Bu bulgular, oyun temelli 6g-
renmenin mahremiyet egitiminde etkili ve islevsel bir yontem olarak uygulanabi-
lecegini gostermektedir. Nitekim Yildirim (2022) yaptig1 ¢alismada, okul dncesi
dénemde uygulanan oyun temelli etkinliklerin ¢ocuklarin problem ¢6zme, akran
iligkilerini ve sosyal becerilerini olumlu yonde gelistirdigini ortaya koymus ve bu

tiir etkinliklere okul dncesi egitimde yer verilmesini dnermistir.

Sonug olarak, hikdye anlatimi, drama ve kukla etkinlikleri ile oyun temelli 6g-
renme yontemleri, 6gretmenler tarafindan mahremiyet egitiminin kalicihigl ve ig-
sellestirilmesi agisindan etkili bulunmakta; bu yaklagimlar, ¢ocuklarin kavramlari
somutlagtirmalarina, empati kurmalarina ve kisisel simirlarini anlamalaria 6nemli
katkilar saglamaktadir. Bu bulgular, erken cocukluk egitiminde yaratic1 ve dene-

yimsel yontemlerin pedagojik agidan islevsel bir arag oldugunu ortaya koymaktadir.

Rol Model Olma

Bu alt temada, katilimc1 6gretmenlerin mahremiyet egitimi siirecinde etkili bul-
duklar1 rol model olma yaklagimina iliskin goriislerine ve bu yaklagimin ¢ocuk-

larin 6grenme siireglerine yansimasina yer verilmistir.

Katilimer 6gretmenlerin bazilar1 (01, 014, 016...), dogru davranislar1 sinif
ortaminda bizzat sergileyerek ¢ocuklara 6rnek olmanin etkili ve kalici bir 6g-
renme yontemi oldugunu ifade etmektedir (f:5) Ornegin 016, “Ogretmen ve
aile rol model olmali, acik dil kullanmali ve de en onemlisi tutarli davraniglar
sergilemelidir.” sozleriyle model olmanin yalnizca davranis sergilemekten iba-
ret olmadigini; agik ve tutarl iletisimin de bu siirecin ayrilmaz bir parcasi ol-
dugunu belirtmektedir. Bu bulgular, 6gretmenlerin bir kisminin davranigla 6g-
retimi benimsedigini ve ¢ocuklara kazandirilmak istenen tutumlarin dogrudan
deneyimsel yollarla aktarilmasinin etkili olduguna inandiklarini gostermekte-
dir. Ogretmenlerin simif iginde model olusturma yoluyla 6gretimi tercih etmele-
ri, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramu ile drtiismektedir. Bandura’ya (1971)
gore bireyler, baskalarinin davraniglarin1 gézlemleyerek bu davraniglari taklit
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edebilir, zamanla igsellestirerek kendi davranig repertuarlarina dahil edebilirler.
Ozellikle ¢ocukluk déneminde model alinan kisi, 6grenme siirecinde oldukca
giiclli bir etkiye sahiptir. Bu baglamda, 6gretmenlerin sinif i¢indeki tutum ve
davranislari yalnizca birer 6gretim araci degil; ayni1 zamanda ¢ocuklar i¢in dav-
ranigsal bir rehber niteligi tasimaktadir (Tatlioglu, 2021).

Konuyla ilgili aragtirma sonuglar arastirmamizda elde edilen bulgularla da ortiis-
mektedir. Katilimer dgretmenlerin bir kismi (01, 016, 019, 020...), dgrenilme-
si hedeflenen tutum ve davranislarin dogrudan gozlem yoluyla kazandirilmasinda
model olmanin etkili bir yontem oldugunu vurgulamustir. Ayrica bu bulgular, Demir
ve Kdse’nin (2016) dgretmenlerin kendilerini yalnizca bilgi aktaricis: degil, aym za-
manda degerlerin kazandirilmasinda ve sosyal yagamda tutum ve davraniglariyla rol
model olarak gordiiklerini ortaya koydugu ¢aligmasiyla paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, rol model olma yaklagimi, 6gretmenler tarafindan mahremiyet
egitiminin kalicilig1 ve igsellestirilmesi agisindan tercih edilmekte ve bu yonte-
min, ¢ocugun hayatina dokunan tiim bireyler tarafindan benimsenmesi gereken
kritik bir alan oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum, okul 6ncesi donemde co-
cuklarin gozlem yoluyla 6grenme egilimiyle anlamli bir sekilde ortiismektedir.

Diger Yontemler

Mahremiyet egitiminde hikdye, drama, oyun ve rol model olma gibi dogrudan
etkilesimli yontemlerin yani sira, cocuklarin dikkatini ¢eken ve 6grenme siireg-
lerini destekleyen ¢esitli gorsel-isitsel, iletisime dayali, hareket temelli etkinlik-
ler ve sanat odakli yontemler de kullanilmaktadir.

Baz1 katilimci dgretmenlerin (03, 07, 08, 010...) gériislerinden anlasildig
iizere, mahremiyet egitiminde sik kullanilan bir diger yontem, video, animasyon
ve gorsel materyallerle desteklenen dgretim uygulamalaridir (£:9). Egitici video-
lar, ¢izgi filmler, animasyonlar ve ¢esitli gorseller, cocuklarin dikkatini gekmekte
ve dgrenmeyi kalic1 hale getirmede etkili olmaktadir. Ozellikle soyut kavram-
larin ¢ocuklara somut bigimde aktarilmasinda bu tiir materyallerden 6nemli 6l-
clide yararlanildig1 goriilmektedir. Bu duruma &rnek olarak O7, “Zaman zaman
konusmalar yapryorum. Gorsel olarak anlayabilmeleri i¢in boyama sayfalart ile
destekliyorum. Bilgilendirici videolar kullaniyorum.” sdzleriyle farkli 6grenme
kanallarini harekete gegirdiklerini ifade etmistir. Benzer sekilde, O1’in, “Iyi do-
kunugs ve kétii dokunug érnekleri ¢ocuklara agiklanarak, bu bolgeler insan ma-
keti iizerinde gosterilerek beden farkindaliklar artiriimaktadir.” seklindeki ifa-
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desi, gorsellik ve modellemenin birlikte kullanilmasinin 6gretim siirecine katki
sagladigini ortaya koymaktadir. Bu tiir materyaller, ¢cocuklarin kavramlar1 daha
somut bigimde anlamalarina yardimci olmakta, bedenlerine iliskin farkindalik-
larm artirmakta ve 6grenmenin kaliciligina olumlu katki sunmaktadir. Nitekim
Keci Sayli ve Kardes’in (2024) okul 6ncesi 6gretmenlerle gergeklestirdigi calis-
mada da dijital materyallerin ¢cocuklarn dikkatini ¢cekmede, soyut kavramlarin
somutlastirilmasinda ve kalic1 6grenmenin saglanmasinda etkili oldugu; 6gret-
menlerin bu materyalleri dzellikle gorsel zenginlik, ilgi uyandirma ve aktif kat1-
Iimi1 destekleme amaciyla tercih ettikleri ortaya konmustur.

Arastirma bulgularina gore, miizik, resim ve sanat etkinlikleri, ¢cocuklarin
beden farkindaligini gelistirme ve mahremiyet egitimi kapsaminda farkindalik
kazandirma noktasinda etkili araglar olarak kullanilmaktadir (f:8) Miizik, resim
ve boyama gibi etkinliklerin, hareketli oyunlarla birlestirilerek sunuldugu ya-
ratict silireclerin; ¢ocuklarin hem duygusal ifadelerini gelistirmelerine hem de
bedensel smirlarini fark etmelerine katki sagladig1 anlasilmaktadir. Ornegin O8,
“Videolarla desteklerken sanat etkinlikleri de yapiyoruz.” ifadesiyle disiplin-
ler aras1 uygulamalarim 6nemine vurgu yapmustir. O3 ise, 6zel bolgelerle ilgili
ifadeleri ¢ocuklara ritmik tekrarlarla 6grettiklerini belirtmistir. Benzer bigim-
de, O5’in, “Biz bu konuyu islerken bir de sarki séyledik. Sarkinin sézlerinde
mahrem yerlerimizin ozel oldugu, baskalarimin dokunamayacagi anlatilyyordu.
Hem eglendiler hem dgrendiler.” seklindeki ifadesi, miizikli anlatimin 6gretim
stirecine sagladig1 katkiy acik¢a ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Budak’in
(2023) okul dncesi donemde mahremiyet egitimi iizerine yiiriittiigii caligmayla
da ortiismektedir. Budak, miizik, sanat ve ritim temelli etkinliklerin; ¢ocuklarin
hem mahremiyet algilarini gelistirmede hem de beden farkindaliklarini artirma-
da 6nemli bir rol oynadigini vurgulamistir. S6z konusu bulgular, bu aragtirma
kapsaminda elde edilen 6gretmen goriisleriyle de tutarlilik gostermekte; disip-
linler arasi, ¢ok duyulu etkinliklerin mahremiyet egitimi baglaminda etkili 6g-
renme deneyimleri sundugunu ortaya koymaktadir.

Ogretmenlerin énemli bir bolimii (02, 03, 04, 09...), cocuklarn beden-
lerini tanimalar1 ve fiziksel sinirlarini fark etmeleri igin fiziksel etkinliklerin
kritik rol oynadigini ifade etmistir (f:10) Bu kapsamda, ziplama, siirlinme, agir
nesne tagima, esneme ve ¢esitli spor hareketleri gibi psikomotor becerileri gelis-
tiren aktivitelerin 6ne ciktig1 goriilmiistiir. Ornegin, O4, “Nesnelerin tasinmast,
ziplama, stirtinme gibi aktiviteler beden farkindaligimin artmasinda etkilidir.
Swnif ortaminda miimkiin oldugunca bu ¢alismalara yer vermeye ¢alistyoruz.”
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diyerek bu tiir etkinliklerin ¢ocuklarin motor gelisimine olan katkisina dikkat
cekmektedir. Benzer sekilde, 02, “Beden farkindaligini artirmak icin ¢esitli es-
neme ve spor hareketleri yapiyoruz. Sumirlarint 6grenmeleri igin viicutlarindaki
ozel bélgelerin nereler oldugunu anlatiyor ve gésteriyoruz.” sozleriyle fiziksel
etkinliklerin sadece hareket gelisimine degil, mahremiyet bilinci ve beden far-
kindalig1 kazandirmaya da katk: sundugunu belirtmistir. Bu Dogrultuda Yildiz
ve Cetin (2018), sporun yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda ¢ocukla-
rin kendi bedenlerini tanima, sinirlarini fark etme ve sosyal becerilerini gelistir-

me siire¢lerinde de 6nemli rol oynadigini vurgulamaktadir.

Ayrica 6gretmenler, sohbet ve soru-cevap tekniklerini de kullanmaktadir (f:7). Bu
yontem sayesinde ¢ocuklarin diiglinmeleri, etkin katilimlari, kendilerini ifade etme-
leri ve konuya dair farkindalik kazanmalar saglanmaktadir. Etkilesimli bir 6grenme
ortami olusturan bu yéntem, aym zamanda 6gretmen ile gocuk arasinda giiven ilis-
kisini de gii¢lendirebilmektedir. Buna paralel olarak Kanat ve Temel (2025) tara-
findan yapilan bir ¢aligmada, Sokratik yontemin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin elestirel
diisiinme yeteneklerini gelistirdigi, cocuklarin diistinme stireglerine aktif katiliminm

artirdigy, fikir tiretme ve biligsel becerilerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

Son olarak, baz1 8gretmenler (06, 013, 018, 019...) mahremiyet egitimini
daha sistematik ve etkili bir bi¢imde yiiriitmek amaciyla okul rehberlik servisle-
riyle is birligi iginde galistiklarini belirtmislerdir (f:7). Ornegin, O6 “Rehberlik
servisinin sundugu grup veli bilgilendirme egitimleri, biiltenler ve bilgilendirme
brosiirleriyle aileleri bilgilendirmeye ¢alistyoruz.” ifadesiyle, 6zellikle aile kati-
Iimini giiclendirmeye yonelik yontemlerin rehberlik birimi araciligiyla yiiriitiil-
diigiine dikkat gekmistir. O13 ise hem grup temelli hem de bireysel yénelimli
tekniklerin rehberlik destegiyle uygulandigini belirtmistir. Ogretmen gériisleri-
ne dayali analizler, rehberlik servislerinin mahremiyet egitiminin hem pedago-
jik hem de psiko-sosyal boyutlarini destekleyen temel bir unsur oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, rehber 6gretmenlerin siirece aktif olarak dahil olmas;
ogretmen, dgrenci ve veli etkilesimini giiglendirerek, egitimin daha etkili, siirdii-
riilebilir ve profesyonelce yiiriitiilmesine onemli katkilar sunmaktadir.

Bu dogrultuda, Kanak ve arkadaslarinin (2018) rehber 6gretmenlerle gergek-
lestirdikleri calismada da benzer bulgulara ulasiimstir. Tlgili calismada, rehber
Ogretmenler; mahremiyet egitiminin pedagojik ve psiko-sosyal yonlerini des-
tekleme agisindan rehberlik servislerinin katkisina dikkat ¢cekmistir. Bu calis-
maya ek olarak, mevcut aragtirmamizda rehberlik servislerinin mahremiyet egi-
timine katkis1 daha ¢ok smif i¢i uygulamalar, egitsel materyal se¢imi (gorseller,
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videolar, hikayeler), veli bilgilendirme siire¢leri (biilten, brosiir, seminer) ve
bireysel destek ihtiyact duyulan durumlar ¢ercevesinde 6ne ¢ikmaktadir. Go-
rildiigi gibi 6gretmen goriisleri, okul dncesi donemde mahremiyet egitiminin
cesitli yontemlerle yiiriitlildiigiinii gdstermektedir.

Mahremiyet Egitiminde Karsilasilan Zorluklar

Ogretmen goriislerine gore, mahremiyet egitimi siireci cesitli bireysel, ailesel
ve cevresel zorluklarla sekteye ugrayabilmektedir. Bu baglamda, karsilagilan
giicliikler genel olarak ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerinden kaynaklanan bireysel
engeller ile aile tutumlar1 ve kiiltiirel normlara dayali ¢cevresel etmenler olmak
iizere iki alt tema altinda toplanmaktadir.

Gelisimsel Zorluklar

Ogretmen goriisleri analiz edildiginde mahremiyet egitimi siirecinde ¢ocukla-
rin yas ve gelisimsel 6zelliklerine bagli olarak ¢esitli giicliikler yagayabildikleri
anlagilmaktadir. Bu alt temada 6gretmen goriislerine dayali olarak ¢ocuklarin
kavramsal anlamada yasadig1 giigliikler, duygusal tepkiler ve sinir koyma bece-
rilerindeki yetersizliklere iligkin bulgulara yer verilmistir.

Katilimer 6gretmenlerin dnemli bir béliimii (02, O3, 05, 017...), mahre-
miyet egitimi siirecinde ¢ocuklarin gelisimsel diizeylerine baglh olarak ¢esitli
bilissel ve duygusal giicliikler yasadiklarini ifade etmistir. Ozellikle soyut kav-
ramlar1 anlama, iyi ve kotii dokunus ayrimini yapabilme ve 6zel alan algisini
kavrama gibi biligsel becerilerde yasanan zorluklar dikkat ¢ekicidir (f:11). Bu
durum, Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda tanimlanan “islem 6ncesi donem”
ozellikleriyle ortiismekte olup, bu yas grubunun heniiz soyut diisiinme becerile-
rinin gelismemis olmasi, mahremiyet kavramini anlamalarini zorlagtirmaktadir
(Karakus, 2020). Bilissel giigliiklerin yan1 sira, ¢cocuklarin mahremiyet egitimi
icerigine yonelik tepkilerinde duygusal engellerin de belirleyici oldugu goriil-
mektedir (Sezen ve Erden, 2018). Ogretmenler, ¢ocuklarin konuyu utang, ¢ekin-
genlik ve rahatsizlik gibi duygularla karsiladiklarini ve bu duygularin 6grenme
siirecine yansidigim ifade etmislerdir (£:9). Oregin O35, ¢ocuklarm baz1 kav-
ramlar1 “ay1p” olarak etiketleyerek iletisimi kapattiklarini ve anlatim sirasinda
ylizlerini kapatmalari, yanaklarmin kizarmasi ya da tamamen sessiz kalmalari
gibi kaginmaci davranislar sergilediklerini dile getirmistir. Benzer sekilde 024,
konunun dogasi geregi hassas olusunun 6gretmen agisindan da anlatim bigimin-
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de belirsizlik olusturdugunu ve ¢cocuklarin bireysel farkliliklaria gore degisken
tepkiler verdigini belirtmistir. Bu ifadeler, ¢ocuklarin mahremiyet konularina
yonelik duygusal yanitlarinin olduk¢a degisken oldugunu ve pedagojik planla-
mada bu farkliliklarin dikkate alinmasini gerekli kildigini ortaya koymaktadir.

Bu alt temadaki bulgular, bazi ¢ocuklarin sevgi temelli dokunusglar1 dahi
“olumsuz” olarak algilayabildigini ve fiziksel temaslar1 genellestirilmis bir teh-
dit unsuru gibi degerlendirebildigini gostermektedir. Bu durum, hem g¢ocuklarin
temas bi¢imlerini anlamlandirmadaki biligsel yetersizliklerini hem de ¢evresel
etkilerle sekillenmis duygusal tepkilerini ortaya koymaktadir. Katilime1 dgret-
menlerden O5, ¢ocuklarin konuya verdikleri tepkilerin iki farkli ugta oldugunu
belirtmistir: “Bazi ¢ocuklar mahremiyet temali igeriklere asirt duyarlilik goste-
rerek her fiziksel temasi tehdit olarak algilayabilirken, bazilart ise konuyu alay-
c1 veya ilgisiz bir tutumla karsilayabilmektedir.” Bu ¢esitlilik, 6gretmenlerin ¢o-
cuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun, duyarlilik temelli ve esnek pedagojik
yaklagimlar benimsemelerini zorunlu kilmaktadir.

Bazi katihmcilar (O1, 04, 014, 015...), ¢ocuklarm hem kendi mahrem alan-
larim1 hem de baskalarinin mahrem alanlarini tanimlamada ve yonetmede giigliik
cektiklerini vurgulamstir (£:7). Ozellikle izinsiz sarilma, Spme veya dokunma gibi
davranislarin sosyal iliskilerde sorun olusturdugu ifade edilmistir (O1). Bu durum,
mahremiyet egitiminde sinur farkindaligini gelistirmeye yonelik yapilandirilmis et-

kinliklerin 6ncelikli olarak ele alinmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Mahremiyet egitimi kapsaminda dikkat ¢ceken bir diger zorluk ise, cocuklarin
istemedikleri durumlarda kendilerini ifade etmekte ve 6zellikle “hayir” deme
konusunda yetersiz kalmalaridir (f:7). O7’nin “Istemedigi bir davrams oldu-
gunda neden ‘hayw’ demesi gerektigini bazen anlayamayabiliyorlar.” ifadeleri,
cocuklarin hem sozel hem de davranigsal diizeyde sinir koyma becerilerinin
pedagojik miidahalelerle desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu bulgu,
sinir koyma ve “hayir” deme becerisinin sosyal ve bireysel gelisim agisindan
temel bir kazanim oldugunu destekleyen literatiirle tutarlilik gdstermektedir.
Tarhan (2021), hayir deme becerisinin dogustan gelen bir 6zellik olmayip, ¢o-
cukluk doneminde kazanilan sosyal ve igsel bir yetkinlik oldugunu ifade etmek-
tedir. Ayrica, bu becerinin ¢ocuklarin bagimlilik ve istismar gibi risklere karsi
korunmasinda kritik bir islev gordiigiinii vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, 6g-
retmenlerin ¢ocuklara sinir ¢izme ve kendini ifade etme becerilerini kazandir-

maya yonelik pedagojik miidahalelere 6ncelik vermeleri nemli goriilmektedir.
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Aragtirmanin bu alt temasinda katilimc1 6gretmen goriislerinden elde edilen
bulgular, mahremiyet egitiminin yalnizca bilgi aktarmaktan ibaret olmadigini;
cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal agidan hazirbulunusluklarinin dikkate
almmmas1 gereken biitiinciil bir siireci gerektirdigini ortaya koymaktadir.

Ailesel, Kiiltiirel ve Cevresel Zorluklar

Aragtirmanin “Mahremiyet Egitiminde Karsilagilan Zorluklar” temasinin ikinci alt
temasinda mahremiyet egitiminde bireysel gelisim kaynakli zorluklarin yani sira ai-
lelerin mahremiyet egitimine yaklasimlari, dijital medya ve sosyal ¢evrenin etkileri
ile toplumsal normlarn siireci nasil sekillendirdigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Mahremiyet egitiminin en 6nemli destekleyici aktorlerinden biri olan aile,
ayn1 zamanda egitimin sekteye ugramasinda etkili bir degisken olarak ortaya
¢tkmaktadir. Baz1 6gretmenler, ailelerin bilingsiz davranislari, (f:12) yanlis yon-
lendirmeleri (f:3) ya da konuyu tabu haline getirmelerinin (f.4) egitimi zorlas-
tirdigin1 belirtmistir. Ornegin, O1 bu durumu su sézlerle ifade etmistir: “Aile
icinde mahremiyet dil desteginin olmamasi, evde ‘ayp’, ‘giinah’, ‘yasak’ gibi
kelimelerin sik¢a kullanilmasi, ¢cocuklarin bu konuyu saghkly bir sekilde 6gren-
mesini engellivor.” derken benzer sekilde, O19 “Ailelerin korkutucu hikayeler
anlatmast ¢ocuklart olumsuz etkiliyor.” ifadeleriyle mahremiyet dilinin ev orta-
minda desteklenmedigine dikkat ¢ekmistir. O3 ise “Ailenin mahremiyet egitimi-
ne yaklasimi da ¢ok degisiyor. Konusulmasini istemeyen, tabu goren aileler var.”
ifadeleriyle bazi ailelerin mahremiyeti konusulamaz bir alan olarak gordiiklerine
dikkat ¢cekmistir. Bu bulgular, ailelerin mahremiyet egitimine yaklagim bigimle-
rinin, okul ortaminda yiiriitiilen egitimin ¢ocuklar tarafindan igsellestirilmesini
etkileyebilecegine isaret etmektedir. Konuya kapali, ¢ekingen ya da baskilayici
tutumlar sergileyen aile yaklasimlarinin, ¢ocuklarin okulda edindikleri bilgi ve
degerleri anlamlandirmalarini zorlastirabilecegi anlasilmaktadir. Bu durum, ai-
lenin mahremiyet konusuna yaklagimindaki yanlig tutumlarin ¢ocuklarin saglikli
bilgi edinmesini engelledigini ve egitim siirecini olumsuz etkiledigini ortaya ko-
yan arastirmalarla da &rtiismektedir (Duran, 2018; Ider ve Tavukguoglu, 2023).

Katilime1 6gretmenlerin dikkat c¢ektigi bir diger énemli mesele, aile-¢o-
cuk-dgretmen iiggeninde tutarliligin saglanamamasidir. Bazi $gretmenler (O9,
012, 019, 022...), ¢ocuklarn evde farkl1 ve kimi zaman ¢eliskili mesajlar al-
malarinin, okulda verilen mahremiyet egitimini anlamalarin giiglestirdigini be-
lirtmistir (£:9) Ornegin, 022 bu durumu, “Bir konu hakkinda bazen 6gretmenin

ve ailesinin ogretimi farkl bilgiler oluyor ve ¢ocuk arada kalabiliyor. Sinifta
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ogrenilen davranislar evde onemsenmeyebiliyor. Bu yiizden ¢ocuk ailesini mi
ogretmenini mi dinlemesi gerektigi konusunda ¢ok zorlanabiliyor.” sozleriyle
aciklamistir. Bu ifadeler, mahremiyet egitiminin yalnizca okulda verilen bir bil-
gi aktarimi siireciyle sinirli olmadigini, ailede siirdiiriilen yaklagimlarla pekisti-
rilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Katilimci 6gretmenlere gore, mahremiyet egitimini yalnizca bireysel ve aile-
sel faktorler degil; ayn1 zamanda g¢evresel ve dijital etkenler de ciddi bi¢cimde
etkilemektedir (f:7). Dijital medya igerikleri (f:4), sosyal medya mecralar (f.2)
ve akran etkisi (f:3) gibi unsurlar, ¢ocuklarin mahremiyet algisinda belirsizlik-
lere ve karisikliklara yol agmaktadir. 013, “Cevrelerinde ve aile icinde ¢ok faz-
la kimlik karmasast yasatacak gorsel uyarana maruz kaliyorlar.” ifadeleriyle
medya kullaniminin ¢ocuklarin kimlik gelisiminde meydana getirdigi olumsuz-
luklar1 vurgulamistir. O4 ise, “YouTube, TikTok videolari, ¢izgi filmler... Bazi-
larmda ¢ocuklara uygun olmayan davraniglar ¢ok normalmis gibi sunuluyor.”
sozleriyle dijital iceriklerin olumsuz etkisine dikkat ¢ekmistir.

Bu bulgular, egitimde siireklilik ve tutarliligin okulla birlikte cocugun yasadig:
tiim ¢evresel baglamlarda saglanmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica dijital
medya okuryazarliginin mahremiyet egitimiyle birlikte ele alinmasi ve ailelerin
medya karsisinda elestirel farkindalik gelistirmesine yonelik stratejilerin egitim
programlarma entegre edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda Gokge Saygili ve
Ustiiner Top’un (2025) bulgular da dikkat ¢ekicidir. Arastirmacilar, sosyal med-
yada ¢ocuklara ait icerik paylasiminin ¢ogu zaman ebeveynlerce iyi niyetle yapil-
sa da ¢ocuklarm dijital mahremiyet haklarini zedeledigini ve uzun vadeli riskler
tagidigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, Kogoglu ve Aver’nin (2022) ca-
lismasinda da sosyal medya ve dijital igeriklerin, ¢ocuklarin normatif olmayan
davranislar siradan ve kabul edilebilir bir etkilesim bigimi olarak algilamalarina
neden olabilecegi vurgulanmaktadir. Katilimei 6gretmenlerin, dijital igeriklere
iliskin kaygilari, Késeoglu'nun (2023) TikTok analizinde de karsilik bulmakta-
dir. Bu analizde, bu platformda sik¢a mahremiyet sinirlarinin ihlal edildigi ve bu
durumun toplumsal normlari zedeleyici bir bigimde sunuldugu ortaya konmustur.

Bazi katilimeilarin (01, 03, 07, 018...) goriislerine gore toplumsal normlar,
mahremiyet kavraminin ¢ocuklara aktarilmasini zorlastiran énemli bir etken-
dir (£:7). Ozellikle baz1 akrabalik iliskilerinde mahremiyet smirlarina yeterince
dikkat edilmemesi, ¢ocuklarda kafa karigikligina yol agmakta ve mahremiyet
bilincinin saghkl gelisimini engelleyebilmektedir. O18’in “Akrabalarin da

tipki anne baba gibi goriilmesi...” ve O9’un “dilelerin cogu mahremiyetin ko-
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nusulmaswn bile istemiyor. Erkek ¢cocuksa da bazi ihlaller normallestiriliyor.”
seklindeki ifadeleri, mahremiyet simirlarinin 6gretilmesinde kiiltiirel kodlarin
olusturmus oldugu direng ve zorluklarin somut 6rneklerini gérmek miimkiin-
diir. Bu durum, g¢ocuklarin kendilerini koruma mekanizmalarimin gelisimini
engellemektedir. Mahremiyet egitiminin etkinligini artirmak i¢in egitimcilerin,
ailelerin ve toplumun bu kiiltiirel direngleri agmak iizere bilinglendirilmesi ve
uyumlu, kapsayici stratejiler gelistirilmesi gerekmektedir. Nitekim Ider ve Ta-
vukcuoglu'nun (2023) calismasinda, toplumsal normlar ve kiiltlirel kodlarin
aile ve akrabalik iliskilerinde mahremiyet sinirlarini belirsizlestirdigi ve ¢ocuk-
lara yonelik ihlallerin normallestirildigi ortaya konmustur. Arastirma, ailelerin
tanidik kisilere karsi ithmalkar tutumlar sergiledigini, kiz ve erkek ¢ocuklara
farkli yaklagimlar benimsendigini ve mahremiyet egitimi konusunda yeterli bil-
giye sahip olunmadigini gostermektedir. Bu durumun, ¢ocuklarin mahremiyet
bilincinin saglikli gelisimini olumsuz sekilde etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu
tespitler, gocuklarin mahremiyet bilincini gelistirmede aile temelli engellerin ne
kadar belirleyici oldugunu agik¢a gdstermektedir.

Bu alt temadaki bulgular, mahremiyet egitiminin sinif i¢i uygulamalarla si-
nirlandirilamayacagini; cocugun iginde bulundugu c¢evrenin de bu siireci dog-
rudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Mahremiyet egitimi, ¢oklu paydaslarin
etkilesimde oldugu bir siirectir. Bu nedenle tiim paydaglarin bu siirece biitiinciil
ve ig birligine dayali bir yaklagimla katki sunmalar1 bilylik 6nem tagimaktadir.
Dolayistyla aile, gocuk ve dgretmen arasinda saglanacak tutarlilik, egitimin et-
kinligini artiran belirleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Mahremiyet Egitiminde Aile Farkindalig: ve I§ Birligi

Bu temada mahremiyet egitiminde aile farkindalig1 ve is birligi konusuna yer
verilmigtir. Goriismelerden elde edilen bulgular, velilerin mahremiyet egitimi
konusundaki biling diizeylerinde belirgin diizeyde farkliliklar bulundugunu or-
taya koymaktadir. Bu farkliliklarin, 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarina ve
ailelerle kurduklar iletisim siireglerine dogrudan yansidigi gézlemlenmistir.

Goriismelerde dikkat ¢eken ortak bir bulgu, bir¢ok velinin mahremiyet kav-
ramina iligkin sinirli farkindalik ve uygun olmayan yaklagimlar sergilemesidir
(£:17). Ornegin, 02, velilerin gocuklarmi dudaktan ptiigiinii gdzlemledigini ve
bunun ¢ocuklarin bagkalar: tarafindan da dudaktan 6piilmeyi normal ve dogal
gormesine neden olabilecegini vurgulamustir. Ayrica O13 gibi baz1 6gretmenler
(01, 03, O14...), mahremiyet egitiminin aileden baslamas1 gerektigini savuna-
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rak biling eksikligini yapisal bir problem olarak degerlendirmistir. Bu goriisler,
Ogretmenlerin bazi velilerde temel kavramsal eksiklikler, farkindalik yetersiz-
ligi ve deger temelli tutumsal sorunlar gézlemlediklerini ortaya koymaktadir.
Bu ¢ergevede Ider ve Tavuk¢uoglu’nun (2023) arastirmasinda da mahremiyet
egitimi konusunda ebeveynlerin yeterli bilgi ve duyarliliga sahip olmadiklar
ve ¢ocuklarinin mahremiyetine karsi ilgisiz veya hatali yaklasimlar sergileye-
bildikleri ortaya konmustur. Ote yandan, 6gretmen katilimcilarin ifadelerinden
baz1 velilerin mahremiyet egitimi konusunda yiiksek diizeyde farkindaliga sa-
hip oldugu ve 6gretmenlerle is birligine agik, duyarli tutumlar sergiledigi anla-
silmaktadir (£:6). Katilime1 6gretmenlerin bir kismi1 (08, 010, 019...), 6zellikle
geng nesil ebeveynlerin daha bilingli olduklarini ve mahremiyet egitiminin 6ne-
mini kavrayarak siirece destek sunduklarini ifade etmislerdir (f:3).

Katilime1 6gretmenlerin bazilar1 (04, 07, O16...), velilerin mahremiyet egi-
timine yonelik biling diizeylerindeki farkliliklar1 demografik ve sosyo-kiiltii-
rel etkenlerle iliskilendirmistir (f:4). Ozellikle yas, egitim diizeyi ve teknolojik
medya kullanim1 gibi unsurlar, 6gretmen degerlendirmelerinde 6ne ¢ikan belir-
leyici faktorler olarak dikkat ¢gekmektedir. Ornegin, O4, yas faktoriiniin etkisi-
ne dikkat ¢ekerek, “Ebeveyn yasi arttik¢a biling diizeyinin azaldigini gozlem-
liyorum.” ifadesini kullanmstir. Benzer sekilde O3, velilerin bilgi kaynaklar
arasinda televizyon ve sosyal medyanin yaygin kullanimina dikkat ¢ekerken,
seminer gibi yapilandirilmig egitim etkinliklerine katilimin disiik oldugunu
belirtmistir. Egitim diizeyinin mahremiyet egitimi konusundaki farkindalik-
ta belirleyici oldugunu vurgulayan O7 ise, “Velilerimin egitim seviyesi yiiksek
olanlar: genelde farkindalig: yiiksek bireyler oluyor ve onlarla rahatca iletisim
kurabiliyorum.” ifadeleriyle bu durumu ortaya koymustur.

Katilime1 6gretmenlerin gézlemleri, Yalgin ve arkadaslarinin (2024) ¢aligma-
sinda elde edilen bulgularla 6nemli 6l¢iide 6rtiismektedir. S6z konusu arastirma-
da, ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasiyla mahremiyet egitimi konusundaki
farkindaligin anlamli bir sekilde yiikseldigi vurgulanmigtir. Ayrica annenin yast
ile dijital ve mekansal mahremiyet algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlam-
I1 farkliliklar bulunmus; geng¢ annelerin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, 6gretmen degerlendirmelerinde one ¢ikan
demografik degiskenlerin, literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Katilimer 6gretmenler, ailelerin mahremiyet konusundaki farkindalik diizeyini
artirmak ve saglikl bir is birligi gelistirmek amaciyla gesitli stratejiler uyguladik-
larmi ifade etmislerdir(f:19). Bu kapsamda 6gretmenler; bilgilendirici biilten ve
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brosiirler paylasmakta, (f:6) rehberlik servisiyle koordineli ¢aligmalar yiiriitmekte,
(£:9) veli toplantilarinda konuya dair bilgilendirmeler yapmakta (f:8) ve smif ici
etkinliklerde veli katilimini tegvik etmektedir (f:2). Ayrica evde uygulanabilecek
etkinlik dnerileri, kitap tavsiyeleri ve gorsel materyaller sunarak siireci ev ortamina
tasimaktadirlar (£:8). Ornegin O3: “Velilerle is birligi saglamak amaciyla diizenli
bilgilendirme biiltenleri paylasilmakta ve cesitli egitim programlar: diizenlenmek-
tedir. Ayrica rehberlik servisiyle ortak ¢calismalar yaparak velilerin bilinglendiril-
mesini destekliyoruz.” sdzleriyle yiiriitiilen faaliyetlere dikkat cekmistir.

Ogretmen goriisleri, velilerin mahremiyet egitimi konusundaki farkindalik diizey-
lerinin heterojen oldugunu ve bu durumun egitim siirecine dogrudan yansidigim gos-
termektedir. Ailelerin bilingli katilimi egitimin etkililigini artirirken, bilgi eksikligi ve
tutarsiz tutumlar siireci zorlagtirmaktadir. Bu baglamda, okul-aile is birligini gii¢len-
dirmeye yonelik sistematik ve siirdiiriilebilir stratejilere ihtiyag duyulmaktadir.

Mahremiyet Egitiminin Gelistirilmesine Yonelik Oneriler

Mahremiyet egitiminin uygulama siirecinde karsilagilan zorluklarin yani sira bu
stirecin daha etkili ve siirdiiriilebilir hale getirilmesine yonelik ¢6ziim 6nerileri
de 6gretmen goriislerine yansimigtir. Son temada katilimci 6gretmenler, mah-
remiyet egitiminin etkinliginin artiritlmasi1 amaciyla egitim icerigi ve pedagojik
yaklasimlara yonelik kapsamli 6nerilerde bulunmuslardir. Bu oneriler, aile ka-
tilimmin giiglendirilmesi ve okul-aile-6gretmen is birliginin etkinlestirilmesi,
egitim materyallerinin gelistirilmesi ve destek mekanizmalarinin kurumsal dii-

zeyde yapilandirilmasi gibi temel temalar etrafinda sekillenmektedir.

Mahremiyet egitiminin etkinliginin artirilmasina ydnelik goriisler, dncelikle
aile-okul is birliginin gii¢lendirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir (£:10). Og-
retmenler, ailelerin bilgi diizeyinin artirilmasi ve bilinglendirilmesiyle siirece
etkin katilimin saglanmasinin 6nemine dikkat ¢ekmis; bu baglamda, alaninda
uzman rehberlik 6gretmenleri ve pedagoglarin destegiyle ailelere yonelik sis-
tematik, diizenli ve igerik agisindan zengin egitim programlariin hazirlanmasi
gerektigini belirtmislerdir (f:16). Katilimcilardan O3, mahremiyet egitimi siire-
cine yalnizca annelerin degil, babalarin da aktif olarak katilimiyla ¢ocuk yetis-
tirmede ortak sorumluluk bilincinin olusturulmasi gerektigine 6zellikle dikkat
¢ekmistir. Bu bulgular, Saglam ve Caliskan’in (2017) ¢alismalariyla ortiismek-
tedir. S0z konusu arastirmada, anne ve babalarin mahremiyet egitimi siirecine
katiliminda belirgin farkliliklar tespit edilmistir; annelerin daha sorumlu ve aktif
bir tutum sergiledigi, babalarin ise genellikle daha pasif kaldig1 ve yeterince so-
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rumluluk iistlenmedikleri gdzlemlenmistir. Bu durum, aile katiliminin gii¢len-
dirilmesi i¢in 6zel stratejilerin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Katilimer dgretmenlerin bir kismi (02, 015, 016...), mahremiyet egitimi
konusunda ebeveyn bilinglenmesinin ¢ocuk sahibi olmadan 6nce baslamasi ge-
rektigine dikkat ¢ekmistir (f:3). Ornegin, 02, “dnne ve babalarin, ¢ocuk sahibi
olmadan once mahremiyet egitimi konusunda rehberlik almalari, uzun vadede
daha saghkh bir biling gelisimine katki saglayabilir.” ifadeleriyle ebeveynlik
oncesi donemde mahremiyet konusunda egitim verilmesinin gerekliligine dik-
kat cekmistir. Egitimin periyodik ve siirekli olmas1 (09), egitimin yalmzca okul
ortamiyla siirli kalmamasi (020) dile getirilen diger goriislerdir.

Egitim yontemleri ve ortamina iliskin goriisler incelendiginde, baz1 6gretmenler
(01, 03, 06, 021...) egitim materyallerinin gesitlendirilmesinin (f:5) ve &grenci-
lerin yasa bagl gelisim 6zelliklerinin dikkate alinmasinin énemini vurgulamakta-
dir (f:3). Gorsel ve somut materyallerin (f:8) yam sira, bilgilendirici brosiirler (f:5),
veli seminerleri (f:7), egitim videolari (f:5) ve medya iceriklerinin (f:4) destekleyici
araglar olarak yapilandiriimasi gerektigi belirtilmistir. Ogretmen goriisleri, yalmzca
materyal ¢esitliligi degil, aym1 zamanda yas gelisimine duyarli, siif diizeyine gore
kademelendirilmis ve yapilandirilmus igerik ihtiyacin da ortaya koymaktadir.

Katilimer 6gretmenler, mahremiyet egitiminin yalnizca igerik diizeyinde de-
gil, ayn1 zamanda pedagojik, psikolojik ve yapisal boyutlarda da desteklenme-
si gerektigini vurgulamaktadir. Etkili bir uygulama i¢in 6gretmenlerin hizmet
ici egitimler almasi1 ve alana 6zgii rehber kaynaklarla desteklenmesi gerektigi
siklikla ifade edilmistir. Bu rehber dokiimanlarda, yalnizca bilgi sunumuna de-
gil; 0gretmene siire¢ i¢inde yon verecek adim adim yapilandirilmis uygulama
oOnerilerine, zorlayici durumlara yonelik ¢6ziim yollarina ve ¢ocugun tepkileri-
ni anlayabilmeye yonelik stratejilere yer verilmesi talep edilmektedir. Ayrica,
ogretmenin kendi mesleki ve duygusal tutumlarimi gelistirebilecegi psikolo-
jik yonlendirmelerin de bu igeriklere entegre edilmesi gerektigi belirtilmistir
(O11). Bu bulgular, mahremiyet egitiminin salt igerik aktarimiyla sinirl kalma-
masi, duygusal, etik ve mesleki gelisim boyutlarini da igerecek sekilde biitiinciil

bir yaklagimla ele alinmas1 gerektigini gostermektedir.

Katilimcr 6gretmenlerin goriisleri, mahremiyet egitiminin bireysel ¢abalarin
otesinde, kurumsal diizeyde yapilandirilmig biitiinciil bir yaklagimla yiiriitiilme-
si gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, egitim siirecinin etkili ve siir-
diirtilebilir olabilmesi i¢in okul temelli destek mekanizmalarinin olusturulmasi
onemlidir (£:10). O11, etkili bir yaklasim igin “Ggretmenlerin diizenli hizmet ici
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egitimlerle desteklenmesi ve yasa uygun materyallerin kullanilmasi” gerektigi-
ni belirtmistir. Benzer sekilde, O3 ve O5 numarali katilimcilar, okul biinyesinde
rehberlik birimleriyle esgiidiimlii ¢aligmalarin ve sistematik veli seminerlerinin
o6nemine dikkat ¢ekmis; mahremiyet egitiminin okul takvimi iginde stireklilik
arz eden bir igerikle sunulmasimin gerekliligine vurgu yapmistir. Bu bulgular,
okul dncesi kurumlarmin mahremiyet egitiminde uygulayici olmasinin dtesin-
de planlayici ve destekleyici bir rol iistlenmesi gerektigini de gostermektedir.
Gorilismelerde, 6zellikle Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 basta olmak tizere ilgili kamu kurumlarinin bilgilendirici igerikler
iiretmesi, farkindalik kampanyalar1 diizenlemesi ve siirece yon verici politika-
lar gelistirmesi gerektigi ifade edilmistir (f:5). Ayrica, mahremiyet egitiminin
yalnizca okul oncesine degil, tiim egitim kademelerine yayilmasi ve toplum
genelinde kiiltiirel bir doniisiimle desteklenmesi gerektigi belirtilmistir (f:4). Bu
bulgular, mahremiyet egitiminin yalnizca okul i¢i bir uygulama degil, kamusal

sorumlulugu da igeren biitiinciil bir egitim siireci oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenler, sahadaki deneyimlerine dayanarak, mahre-
miyet egitiminin niteligini artirmaya ve karsilagilan sorunlar1 gidermeye yone-
lik 6neriler sunmuslardir. Bu 6neriler, siirecin yalnizca smif i¢i uygulamalarla
smirli kalmamasi gerektigini ve ¢ok paydasl bir yaklasimla desteklenmesi zo-
runlulugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda; aile katiliminin giiclendiril-
mesi, uzman kisilerce ailelere yonelik bilgilendirici seminerlerin ve sistematik
caligmalarin yiiriitilmesi, okul-aile-6gretmen is birliginin artirilmasi, 6gret-
menlere yonelik kapsamli hizmet i¢i egitimlerin sunulmasi, gorsel-igitsel ve
dijital materyal ¢esitliliginin artirtlmasi ile toplumsal ve kurumsal destek meka-

nizmalarinin siirece dahil edilmesi gibi ¢ok yonlii miidahaleler 6nerilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirma, okul dncesi donemde mahremiyet egitiminin gerekliligine yonelik
ogretmen goriislerini analiz ederek, bu egitimin kapsami, uygulama yontemleri,
karsilasilan zorluklar ve gelistirme Onerilerine 151k tutmay1 amaglamustir. Elde edi-
len bulgular, mahremiyet egitiminin ¢ocuklarin bireysel haklarini tanima, beden-
sel ve duygusal sinirlarii koruma, sosyal iliskilerde giivenli davranis gelistirme
gibi yagam becerilerinin kazandirilmasinda temel bir rol oynadigini géstermekte-
dir. Bu baglamda, mahremiyet egitiminin sadece olast risklere kars1 koruyucu de-
gil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6z saygi, empati ve giivenlik duygularimi pekistirici
bir yonii oldugu ortaya konmustur. Arastirma bulgular literatiir ile de ortiismek-
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tedir. Rehberlik ¢aligmalarinda da mahremiyet egitiminin psiko-sosyal yonlerinin
onemine vurgu yapilmaktadir (Kanak vd., 2018). Ozaslan ve Akduman (2018)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, mahremiyet egitiminin, ¢ocuklarin kendile-
rini korumay1 dgrenmeleri agisindan dnemli bulduklar tespiti yapilmstir. Ider
(2021), cocukluktaki mahremiyet egitiminin yetiskinlikteki mahremiyet algisinin
temelleri agisindan kritik oldugu vurgulanmistir. Unliier ve Inan (2021) da erken
yasta verilen cinsel egitimin, yanlis bilgi kaynaklarindan korunma ve gelisimsel
ihtiyaglarm karsilanmasinda 6nemli oldugunu belirtmistir.

Arastirmada, 6gretmenlerin mahremiyet egitimi siirecinde siklikla hikdye an-
latimi, drama, kukla, sanat etkinlikleri ve oyun temelli yontemleri kullandiklar
belirlenmistir. Bu yontemler aracilifiyla ¢ocuklarin kavramsal farkindalik ka-
zandi81, soyut konular1 daha somut deneyimlerle i¢sellestirebildigi goriilmekte-
dir. Bu sonug, Isikoglu Erdogan ve Simsek (2020) ile Efe Kendiizler (2024)’in
calismalariyla tutarh sekilde, bu yontemlerin ¢ocuklarin gelisimini destekledigi-
ni ortaya koymaktadir. Drama ve kukla gibi yaratici etkinliklerin gocuklarin sos-
yal-duygusal becerilerini gelistirdigi 6nceki arastirmalarla da (Aydogdu ve Ulas,
2017; Gezen, 2022) paralellik tasimaktadir. Ayrica dijital materyallerin kullani-
mi, 6gretmenlerin dikkat cekme ve kalic1 6grenme amaciyla teknolojiyi pedago-
jik ara¢ olarak benimsedigini gostermektedir (Kegi Sayli ve Kardes, 2024).

Arastirma sonuglar1 6gretmenlerin deneyimleri, mahremiyet egitiminin uy-
gulanmasinda c¢esitli bireysel, ailesel, kiiltiirel ve ¢evresel engellerle karsila-
sildigimi gostermektedir. Ozellikle ailelerin biling diizeyindeki farkliliklar, ge-
leneksel yaklasimlar, dijital medya igeriklerinin olumsuz etkisi ve toplumsal
normlarin mahremiyet algisi iizerindeki belirleyici rolii, mahremiyet egitiminin
tutarliligini ve etkililigini sinirlayan temel faktorler arasinda yer almaktadir. Ay-
rica 0gretmenler, velilerin farkindalik diizeylerinin egitim siirecine dogrudan
yansidigini belirtmistir. Bu bulgular, mahremiyet egitiminin uygulanmasinda
bireysel, ailesel, kiiltiirel ve dijital faktdrlerin belirleyici olduguna isaret eden
literatiirle ortiismektedir. Sezen ve Erden (2018), ¢ocuklarin egitim siirecindeki
tepkilerinde bilissel giigliiklerin yan1 sira duygusal engellerin de etkili oldugu-
nu; Duran (2018) ile Ider ve Tavukguoglu (2023) ise ailelerin yanls tutumla-
rinin ve toplumsal normlarin mahremiyet siirlarim belirsizlestirerek ihlalleri
normallestirdigini ve egitim siirecini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Dijital
medya baglaminda, Gokge Saygili ve Ustiiner Top (2025), ebeveynlerin sosyal
medyada ¢ocuklara ait igerik paylasiminin dijital mahremiyet haklarini zede-
ledigini ve uzun vadeli riskler tagidigini; Kogoglu ve Aver (2022) ise sosyal
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medya igeriklerinin ¢ocuklarin normatif olmayan davranislar siradanlastirabi-
lecegini vurgulamistir. Késeoglu’nun (2023) TikTok analizi de platformlarda
mahremiyet ihlallerinin yaygin oldugunu ve bu durumun toplumsal normlar
izerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir.

Ogretmenlerin goriisleri, mahremiyet egitiminin yalnizca okul ortammda degil,
aile ve toplum diizeyinde de desteklenmesi gerektigini giiclii bigcimde ortaya koy-
maktadir. Etkin bir mahremiyet egitimi i¢in 6gretmenlere yonelik yapilandiriimig
hizmet i¢i egitim programlarmmn gelistirilmesi, ailelere yonelik bilgilendirme ve
rehberlik ¢aligmalarinin artirilmasi ve kurumlar arasi is birliginin giiglendirilmesi
gereklidir. Ozellikle okul 6ncesi donem Sgretmenlerinin pedagojik yeterliliklerini
artirmaya yonelik rehber kitap, uygulama omekleri, yag grubu temelli materyaller
gibi somut igeriklerin hazirlanmasinin sahadaki uygulama kalitesini dogrudan etkile-
yecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla mahremiyet egitimi, sadece ¢ocuklari degil tiim
paydaslar kapsayan ve 6zenle planlanmasi gereken bir alandir. Bu nedenle okul ida-
recileri, rehber 6gretmenler ve smif 6gretmenleri basta olmak {izere herkesin siirece
dahil edilmesi ve uzmanlarca hizmet i¢i egitimler verilmesi gerekmektedir.

Oneriler

Gelecekteki aragtirmalarda, mahremiyet egitimine ¢ocuklarin goriisleri de dahil
edilerek daha kapsamli bir bakis agis1 gelistirilebilir. Cocugun mahremiyet al-
gis1, tutumu, davraniglart ve egitime verdigi tepkiler gelisim diizeylerine uygun
ve uzman gozetiminde oyun, resim, drama, hikaye tamamlama, gozlem ve kisa
goriismeler yapma gibi pedagojik yontem ve teknikler kullanilarak, ¢ocuklarin
goriislerinin dogrudan ve giivenli bir bigimde yansitilmas: saglanabilir.

Ogretmenlere yonelik olarak mahremiyet egitimi siirecinde 6grencilerin tep-
kilerini ve yaklagimlarini anlamaya yardimci olacak; karsilasilabilecek olasi
sorunlara yonelik ¢dziim yollarmi igeren bir kaynaga ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ayrica dgretmenlerin kendi bilgi ve tutumlarini gelistirmelerine katk: saglaya-
cak, hangi yontemleri ve dili kullanmasi gerektigi konusunda ipuglar ile psiko-
lojik destek Onerilerinin yer aldigi rehber niteliginde kaynaklarin hazirlanmasi
da 6nemli bir ihtiyag olarak dne ¢ikmaktadir.

Aileler i¢in, ebeveynlik siireci dncesinde ve sonrasinda igerikleri materyaller-
le zenginlestirilmis bilgilendirici seminerler, brosiirler, farkindalik artirict kamu
spotlar1 ve reklamlar hazirlanabilir. Kamu kurum ve kuruluslarinda yapilan
egitim programlarinda oldugu gibi, mahremiyet egitimi kapsaminda da gesitli
i yerleri, saglik merkezleri, belediyeler, iiniversiteler ve sivil toplum kurulus-
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lariyla ig birligi saglanabilir. Bu is birligi sayesinde ebeveynlere ve adaylarina
yonelik seminerler, atdlyeler veya kisa egitim programlar1 diizenlenebilir. Egi-
timlerde, cocuklarin gelisim 6zellikleri, mahremiyet bilinci, glivenlik énlemleri
ve olast risklere kars1 almabilecek dnlemler gibi konular ele alabilir. Ayrica,
bu egitimlere yalnizca annelerin degil babalarin da katilimi saglanarak ¢ocugun
yetistirilmesinde ortak sorumluluk bilinci olugturulmalidir.

Glinlimiizde teknolojinin hizla gelismesi, medya kullanimmin okul 6ncesi do-
neme kadar inmesi nedeniyle dgretmenlerin yani sira hem dgrencilere hem de
velilere medya okuryazarligi konusunda bilgilendirmeler yapilmasi ve egitim
stireclerine dahil edilmesi gerekmektedir. Milli Egitim Bakanligi, velilerin so-
rumluluk duygusunu artirmak ve okul-aile is birligini gelistirmek amactyla “Ve-
livizyon” platformunu olusturmus ve aile temali bir dizi hayata gec¢irmistir. Bu
dizide, cocuklarin yas ve gelisim donemleri ile bu donemlerin ihtiyaglarina uygun
bigimde mahremiyet temas: islenebilir. Ozellikle “Ailem” dizisinde, ¢cocuklarin
kiigiik yaslardan itibaren 6zel alanlarini korumalar1 ve glivenli davranislar gelis-
tirmeleri icin mahremiyet konusuna yer verilmesi son derece degerli olacaktir.
Dizide anne, baba ve ailenin diger fertleri {izerinden giinliik yasamdan 6rneklerle;
“hayir” diyebilme, izin isteme, giivenilir yetiskinlerden yardim talep etme gibi
temel becerilerin gosterilmesi hem 6grenciler hem de veliler i¢in farkindalik olus-
turacak, ayn1 zamanda toplumsal bilinglenmeye 6nemli katkilar sunacaktir.

Arastirma bulgular1 6gretmenlerin en sik vurguladiklari eksikliklerden birinin, ¢co-
cuklara yonelik kitaplar, oyunlar ve dijital igerikler gibi uygulamaya doniik 6gretim
materyallerinin yetersizligi oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmenlerce mahremi-
yet konulu materyallerin hem eksik oldugu hem de cocuklarin yas ve gelisim diize-
yine yeterince uygun olmadig ifade edilmistir. Bu durum hem egitim siirecini hem
de ¢ocuklarin mahremiyet bilinci gelistirme siirecini zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla
basili ve dijital igeriklere biiyiik bir ihtiyag duyulmaktadir. Mahremiyet egitimi i¢in
yas ve gelisim diizeylerine uygun gorsel ve isitsel materyaller hazirlanmali ve egi-
tim siireci boyunca mahremiyet degeri diizenli olarak hatirlatiimalidir. Bu baglamda
mahremiyet temali hikayeler, oyun ve dramalar hazirlanabilir. Ozellikle animasyon
ve ¢izimlerle, gorseller ve miizikle desteklenmis bir ¢izgi film serisi hazirlanmasi
onerilmektedir. Bu seri, cocuklarn giinliik yasamda karsilasabilecekleri durumlar
eglenceli ve anlagilir bir bigcimde sunarak farkindalik olusturabilir. Bu nedenle s6z
konusu degerin egitimin her kademesinde yer almasi gerekmektedir.

Sonug itibariyle mahremiyet egitiminin etkili bigimde siirdiiriilebilmesi, yal-
nizca dgretmenlerin ¢abastyla degil, ailelerin, egitim kurumlarinin ve kamu po-
litikalarinin ortak sorumluluguyla miimkiin olacaktir.
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Extended Abstract

Introduction

Early childhood is a critical period for holistic development, encompassing
cognitive, emotional, social, and moral domains (Kandir, 2001; Orug, 2021).
Within this scope, privacy education emerges as a foundational component for
fostering children’s self-confidence, boundary awareness, and interpersonal
safety (Cihandide, 2014). The significance of this education is further under-
scored by ecological development models, such as Bronfenbrenner’s theory,
which highlights the role of family, school, and broader cultural systems in
shaping children’s well-being (Yetistiren, 2024). In this context, privacy entails
protection from intrusion and access to structural support that upholds the indi-
vidual’s autonomy (Yiiksel, 2009). International frameworks, such as the UN
Convention on the Rights of the Child (1989, Article 16), recognize privacy as
a fundamental right, advocating for early awareness and education.

Linguistically and culturally, the concept of “privacy” often exceeds
its English equivalent (“privacy”) and in Turkish refers to mahremiyet,
a term rooted in religious, moral, and social norms (Eraslan et al., 2023;
Oztiirk, 2023; Tiirk, 2022). Thus, early childhood privacy education must

address both physical safety and its ethical and cultural dimensions.

Although the family is the child’s first source of privacy-related
learning (Altintas, 2022), preschool settings provide the first structured
social context where this education must be formalized (Saglam & Caliskan,
2017; Kogoglu & Avci, 2022). As primary actors in this space, teachers
play a critical role in modeling respectful boundaries and nurturing safe
interactions (Caligskan, 2019).

Existing studies suggest gaps in conceptual clarity and implementation
of privacy education in early childhood education (Budak, 2023; Caligkan,
2019; Diler, 2020; Kul, 2019; Solberg, 2023). However, there remains a lack
of empirical research exploring how preschool teachers define and practice
privacy education in their daily pedagogical activities. This study aims to

fill this gap by examining teachers’ perspectives through a qualitative lens.
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Methodology

This study employs a qualitative research approach and is designed using the
phenomenological design, which aims to explore individuals’ lived experiences
and the meanings they attribute to a specific phenomenon (Yildirim & Simsek,
2011). In this research, the phenomenon under investigation is “privacy edu-
cation,” and the analysis focuses on preschool teachers’ perceptions and lived
experiences regarding this topic.

The study group consists of 25 preschool teachers working in independent
kindergartens and nursery classes affiliated with the Ministry of National Ed-
ucation in the Darica district of Kocaeli, Tiirkiye, during the 2024-2025 aca-
demic year. The participants were selected through purposeful sampling, taking
into account variations in age, professional seniority, and experience, in order to
ensure diversity within the sample. All participants are female. To ensure confi-
dentiality, the names of the participants have been anonymized and represented
using codes (e.g., 01, 02...).

The data were collected using a semi-structured interview form developed
by the researchers. During the development process, relevant literature was re-
viewed, and similar qualitative studies were examined. Based on this, open-end-
ed questions were formulated to allow participants to express their thoughts in
depth regarding their views, experiences, and needs concerning privacy educa-
tion. The draft form was reviewed by three field experts for content validity, and
necessary revisions were made accordingly.

The obtained data were analyzed using the thematic content analysis tech-
nique. First, the interview texts were read in depth to become familiar with the
data. Then, the responses were segmented into meaning units, which were cod-
ed based on similarities in content. These codes were grouped under categories
and then consolidated into overarching themes aligned with the research objec-
tives. This process enabled a systematic and comprehensive representation of
participants’ experiences.

Throughout the research process, ethical principles were strictly observed.
Prior to data collection, ethical approval was obtained from the Ethics Commit-
tee of Sakarya University (Date: 18/07/2025, Approval No: E--050.99-0). Par-
ticipants were informed about the aim of the study both verbally and in writing,
and their participation was based on voluntary consent. All personal data were
kept confidential and used solely for academic purposes.
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Results

The qualitative data collected through in-depth interviews with preschool teach-
ers provided a rich understanding of their perceptions, practices, and challenges
regarding privacy education. A systematic thematic content analysis identified
five major themes, reflecting both the pedagogical significance and practical
complexities of implementing privacy education in early childhood settings.
These themes illustrate how educators conceptualize privacy education and re-
veal the structural and interpersonal factors shaping its delivery. The following
section presents the key findings in alignment with these thematic categories.

1. Functions of Privacy Education

The participating preschool teachers emphasized that privacy education is
foundational in children’s self-protection, self-expression, and identity forma-
tion. They noted that this education enables children to become aware of their
boundaries, fosters self-confidence, and strengthens their ability to distinguish
between safe and unsafe situations. Teachers also highlighted that privacy ed-
ucation contributes to children’s recognition of their bodily autonomy and im-
proves their capacity to protect themselves against potential threats.

2. Effective Methods in Preschool Privacy Education

Participants stated that storytelling, role-playing, puppetry, and using visual
materials were among the most effective methods for conveying concepts of
privacy to young children. They emphasized the importance of age-appropri-
ate language, interactive activities, and everyday scenarios in teaching personal
boundaries. Many teachers indicated that integrating privacy topics into routine
activities—such as dressing, hygiene, or interpersonal interactions—facilitates
internalization of these concepts in a natural and meaningful way.

3. Challenges Encountered in Privacy Education

Teachers reported several difficulties in implementing privacy education. These in-
cluded a lack of parental awareness, limited instructional materials, and the absence
of a standardized curriculum. Some teachers expressed uncertainty about addressing
sensitive topics like inappropriate touching or media exposure. Others mentioned
institutional constraints, such as crowded classrooms or insufficient training, that
hinder the systematic integration of privacy themes into early childhood education.
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4. Parental Awareness and Family-School Collaboration

Most teachers agreed that the success of privacy education heavily depends on
the level of parental awareness and their cooperation. They noted that some
families viewed discussions about privacy as culturally inappropriate or unnec-
essary at a young age. This lack of alignment between school and family cre-
ated inconsistencies in children’s learning. Participants stressed the importance
of creating communication channels with parents and organizing informational
sessions to raise their awareness about the significance of privacy education.

5. Teachers’ Recommendations for Improving Privacy Education

To enhance the effectiveness of privacy education, teachers proposed various
strategies, such as developing a standardized curriculum, offering in-service
training, increasing family engagement, and producing culturally sensitive in-
structional materials. Many emphasized the need for institutional support, ex-
pert consultation, and interdisciplinary collaboration in building a sustainable
and comprehensive privacy education framework.

Discussion and Conclusion

This study explored how preschool teachers understand, implement, and expe-
rience privacy education in early childhood settings. One of the critical impli-
cations of the findings is the need for pedagogically sound and developmen-
tally appropriate methods. Teachers reported that storytelling, visual materials,
role-playing, and interactive communication strategies effectively support
young children’s understanding of private space, bodily autonomy, and consent.
These methods help translate abstract concepts into meaningful and age-appro-
priate experiences. However, the findings also reveal that the lack of structured
curricula and standardized educational materials leads to fragmented practices
and uncertainty among educators. These observations echo Caliskan’s (2019)
and Diler’s (2020) conclusions, who noted similar challenges in conceptual
clarity and implementation across institutions.

Another recurring theme was the challenge of addressing culturally sensitive
topics such as bodily privacy or sexual boundaries within a preschool context.
Teachers reported hesitations in using specific terminology or addressing deli-
cate scenarios due to institutional restrictions or parental expectations. Further-
more, the findings indicated a noticeable lack of collaboration between teachers
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and families. While families are recognized as the primary context where priva-
cy values are shaped, many teachers felt that families either underestimated the
significance of early privacy education or lacked sufficient awareness and the
appropriate language to reinforce it at home. This reinforces the argument by
Altintas (2022) and Saglam & Caligkan (2017) that privacy education must be a
shared responsibility between educational institutions and families.

In light of these challenges, teachers proposed several recommendations, in-
cluding integrating privacy education into the official preschool curricula, devel-
oping illustrated storybooks and materials tailored to early childhood, and offer-
ing in-service training programs to enhance teacher competence and confidence.
Importantly, participants emphasized the necessity of engaging parents through
seminars and practical workshops, fostering a consistent discourse on privacy be-
tween home and school environments. These suggestions reflect an understand-
ing of privacy education as a holistic, community-based endeavor that requires
pedagogical support, administrative recognition, and cultural sensitivity.

In conclusion, the study underscores that privacy education in early childhood
cannot be reduced to a set of isolated protective measures; instead, it must be
cultivated as part of the broader framework of value-based and rights-centered
education. As primary agents in this developmental stage, preschool teachers
require conceptual clarity, institutional support, and practical tools to imple-
ment privacy education effectively. Moreover, addressing family awareness and
strengthening home—school cooperation is essential for creating a consistent
and safe environment for children to internalize and apply privacy-related val-
ues. This research contributes to the growing body of literature advocating for
early, comprehensive, and culturally grounded privacy education and highlights
the need for interdisciplinary collaboration in policy and practice.
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